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JUEVES, 17 OCTUBRE 2019
Sala Tauromaquia Sala Arlequín Sala Minotauro

09.00-13.30 Talleres precongreso

16.00-17.00 ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN

17.00-18.00
Dolor en población vulnerable. 

Mayores y niños

Exposición comercial
18.00-19.00 Gestión de unidades de dolor

19.00-19.30

19.30-20.00 Inauguración - Día del dolor

20.00-20.30 Conferencia inaugural

20.30 COPA DE BIENVENIDA

VIERNES, 18 OCTUBRE 2019
Sala Tauromaquia Sala Arlequín Sala Minotauro

08.30-09.00 Defensa pósteres

Exposición comercial
09.00-10.00 Radiofrecuencia Dolor oncológico

10.00-11.00
Medicina regenerativa en el 

tratamiento del dolor

11.00-11.30 PAUSA CAFÉ

11.30-12.30 Comunicación en dolor

Exposición comercial12.30-13.30 Opioides

13.30-14.30 Mesa esponsorizada

14.30-16.00 COMIDA DE TRABAJO

16.00-17.00 Bloqueos en dolor crónico
Dolor agudo y 

postoperatorio Exposición comercial

17.00-18.00 Comunicación en dolor Neuromodulación

18.30 Asamblea de la AAD

21.00 CENA DEL CONGRESO



SÁBADO, 19 OCTUBRE 2019
Sala Tauromaquia Sala Arlequín Sala Minotauro

08.30-09.30 Mejores comunicaciones

Exposición comercial
09.30-10.15 Docencia

Abordaje del dolor en 
adicciones

10.15-11.00
Relaciones unidades dolor 

Atención Primaria
Enfermería

11.00-11.30 PAUSA CAFÉ

11.30-12.30 Dolor neuropático: presente y futuro

Exposición comercial12.30-13.30
Dolor lumbar Otros tratamientos 

en dolor crónico

13.30 CLAUSURA DEL CONGRESO



Jueves, 17 de octubre de 2019

 09.00-13.30 Talleres precongreso

 16.00-17.00 Entrega de documentación

   0 Sala Tauromaquia

 17.00-18.00 DOLOR EN POBLACIÓN VULNERABLE. MAYORES Y NIÑOS
Moderadora:  Dra. María Luisa Rodríguez Padilla. Hospital Regional Universitario de Málaga

›   El riesgo de la polifarmacia 
Dr. Carlos Goicoechea García. Universidad Rey Juan Carlos. Madrid

›   Concepto de fragilidad 
Dr. Juan Romero Cotelo. Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada

›   Dolor crónico postquirúrgico en niños 
Dr. Alberto Quirante Pizarro. Complejo Hospitalario Torrecárdenas. Almería

 18.00-19.00 GESTIÓN DE UNIDADES DE DOLOR
Moderador: Dr. Ángel Martínez Navas. Hospital Universitario de Valme. Sevilla

›   Estructura funcional de las Unidades de Dolor: ¿organización o buena voluntad? 
Dra. Inmaculada Herrador Montiel. Hospital Universitario Reina Sofía. Córdoba

›   Dependencia funcional de la Unidad del Dolor 
Dr. Carlos Tornero Tornero. Hospital Clínico Universitario de Valencia

›   ¿Deben ser las Unidades de Dolor el cajón de sastre del sistema sanitario? 
Dr. José Manuel López-Millán Infantes. Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla

 19.30-20.00 INAUGURACIÓN. DÍA DEL DOLOR

 20.00-20.30 CONFERENCIA INAUGURAL. Ciencia y dolor: memorias itinerantes
Prof. Fernando Cerveró Santiago. Universidad de Bristol. Reino Unido

 20.30 Copa de bienvenida



Viernes, 18 de octubre de 2019

   0 Sala Tauromaquia

08.30-09.00 DEFENSA DE PÓSTERES

 09.00-10.00 RADIOFRECUENCIA
Moderador: Dr. Rafael de Alba Moreno. Complejo Hospitalario de Jaén

›   ¿Debemos seguir empleando radiofrecuencia pulsada? 
Dr. Jesús Maldonado Contreras. Hospital QuirónSalud Málaga

›   Técnicas de radiofrecuencia en el tratamiento del dolor crónico de rodilla 
Dr. Enrique Calderón Seoane. Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz

›   ¿Cómo mejorar resultados en radiofrecuencia para dolor orofacial? 
Dra. María Luisa Franco. Clínica Praxis. Bilbao

10.00-11.00 MEDICINA REGENERATIVA EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR
Moderador: Dr. Luis Miguel Torres Morera. Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz

›   Bases bioquímicas del tratamiento regenerativo 
Dr. Juan Pedro Lapuente Fernández. Zaragoza

›   Medicina regenerativa. Células madre y plasma rico en plaquetas. Exosomas 
Dr. Sergi Boada Pie. Hospital Universitario Joan XXIII. Tarragona

›   Uso del ácido hialurónico en osteoartrosis 
Dra. María Dolores López Alarcón. Consorci Hospital General Universitari Valencia

 11.00-11.30 Pausa café

 11.30-12.30 EL DOLOR DESDE UNA PERSPECTIVA BIFRONTE
›   La flor de loto crece en el barro 

Dr. José Luis Bimbela Pedrola. Escuela Andaluza de Salud Pública

›   No somos dioses 
Dr. Ignacio Velázquez Rivera. Hospital de Alta Resolución de Guadix. Granada

 12.30-13.30 OPIOIDES: MÁS ALLÁ DEL RECEPTOR µ
Moderador: Dr. Mariano Fernández Baena. Hospital Regional Universitario de Málaga

›   Opioides convencionales y atípicos 
Dr. Ignacio Velázquez Rivera. Hospital de Alta Resolución de Guadix. Granada

›   Estrecho margen terapéutico 
Dr. Francisco Javier Palma Pérez. Hospital Universitario Virgen de la Victoria. Málaga

›   Perspectivas de futuro 
Dr. Ángel Martínez Navas. Hospital Universitario de Valme. Sevilla



  0 Sala Tauromaquia

 13.30-14.30 REALIDAD SOBRE EL USO DE OPIOIDES
Moderador:  Dr. Jerónimo Herrera Silva. Hospital Universitario Nuestra Señora de Valme. 

Sevilla

›   Epidemia de opioides en España: ¿mito o realidad? 
Dr. Manuel Jesús Rodríguez López. Hospital Regional Universitario de Málaga

›   Eficacia a largo plazo 
Dr. Óscar Arnold de León. Roswell Park Cancer Institute. Estados Unidos

›   Estreñimiento inducido por opioides y otros efectos secundarios frecuentes: po-
sibilidades de tratamiento 
Dra. Mª Teresa Palomino Jiménez. Hospital Regional Universitario Carlos Haya. Málaga

 14.30 Almuerzo

 16.00-17.00 BLOQUEOS EN DOLOR CRÓNICO
Moderador: Dr. Juan Carmona Aurioles. Hospital Regional Universitario de Málaga

›   Recomendaciones en pacientes anticoagulados 
Dr. Julio Gallego González. Hospital Universitario de Ceuta

›   Utilización de los bloqueos en el tratamiento del paciente 
Dr. Miguel A. Pérez Verdún. Málaga

›   Uso precoz de bloqueos neurolíticos en pacientes oncológicos 
Dr. Diego Benítez Pareja. Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz

 17.00-18.00 COMUNICACIÓN EN DOLOR
Moderador: Dr. Salvador Ruiz Ortiz. Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada

›   Problemas en el tratamiento a largo plazo del dolor crónico 
Dr. Manuel Jesús Sánchez del Águila. Hospital de Alta Resolución de Guadix. Granada

›   Necesidad de formación en comunicación 
Dra. Consuelo Rodríguez Rodríguez. Hospital de Poniente. Almería

›   Estrategias para el abordaje de conflictos 
Dra. Marta del Valle Hoyos. Hospital Universitario Virgen de la Victoria. Málaga

 18.30 ASAMBLEA DE LA AAD

 21.00 Cena del congreso



   0 Sala Arlequín 

 09.00-10.00 DOLOR ONCOLÓGICO
Moderador:  Dr. Diego Contreras de la Fuente. Jaén

›   El papel de la escalera después de 40 años 
Dr. Manuel Jesús Rodríguez López. Hospital Regional Universitario de Málaga

›   Necesidad de optimización en el tratamiento del paciente con dolor oncológico. 
Dr. Laureano Delange Segura. Hospital Regional Universitario de Málaga

›   Dolor crónico en los pacientes oncológicos supervivientes al cáncer 
Dr. Óscar Arnold de León. Roswell Park Cancer Institute. Estados Unidos

 16.00– 17.00 DOLOR AGUDO Y POSTOPERATORIO
Moderadora: Dra. Rosalía de la Torre Liébana. Hospital Regional Universitario de Málaga

›   Hospital sin dolor. ¿Realidad o utopía?
›   Tratamiento del dolor postoperatorio en domicilio 

Dra. Josefa Luisa Ortega García. Hospital Universitario Puerto Real. Cádiz

›   Estrategias de abordaje de la hiperfrecuentación por dolor 
Dr. Raimundo Seara Valero. Hospital Regional Universitario Carlos Haya. Málaga

 17.00-18.00 NEUROMODULACIÓN
Moderador: Dr. José Antonio López López. Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz

›  Spectra-Wavewriter 
Dr. José Manuel Trinidad Martín-Arroyo. Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz

›   EIntellis
›   StimRouter
›   Burst DR-DRG



Sábado, 19 de octubre de 2019

  0 Sala Tauromaquia

08.30-09.30 MEJORES COMUNICACIONES

 09.30-10.15 DOCENCIA
Moderador: Dr. José Manuel González Mesa. Hospital Universitario Virgen de la Victoria. 
Málaga

›   ¿Existen planes de formación en dolor? 
Dr. Fernando Neira Reina. Hospital Universitario Puerto Real. Cádiz

›   Herramientas disponibles online para la formación de profesionales ¿Son de 
utilidad? 
Dr. Sebastián Perales Recio. Hospital Virgen del Alcázar. Murcia

 10.15-11.00 RELACIONES UNIDADES DOLOR ATENCIÓN PRIMARIA
Moderador: Dr. Manuel Robles Romero. Hospital Comarcal de Melilla

›   El médico de familia: ¿testigo de la evolución del dolor o protagonista? 
Dra. María José Aparicio Cervantes. Málaga

›   ¿Cómo podemos mejorar la relación entre primaria y unidades de dolor? 
Pendiente de confirmar

 11.00-11.30 Pausa café

 11.30-12.30 DOLOR NEUROPÁTICO. PRESENTE Y FUTURO
Moderador: Dr. Rafael Gálvez Mateos. Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada

›  ¿Existen novedades? 
Dr. Luis Miguel Torres Morera. Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz

›  ¿Puede modificarse la enfermedad? 
Dr. Carlos Goicoechea García. Universidad Rey Juan Carlos. Madrid

 12.30-13.30 DOLOR LUMBAR
Moderador: Dr. Francisco Gómez Armenta. Hospital San Juan de Dios. Córdoba

›   Evaluación de las técnicas de imagen en dolor 
Dr. Alberto Vela de Toro. Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada

›   Dolor discogénico 
Dr. Jacobo Fedriani de Matos. Hospital Universitario de Jerez de la Frontera. Cádiz

›   El papel del rehabilitador en tratamiento de la lumbalgia 
Dra. María Isabel Felices Montes. Hospital Universitario Virgen de la Victoria. Málaga

 13.30 CLAUSURA



   0 Sala Arlequín 

 09.30-10.15 ABORDAJE DEL DOLOR EN ADICCIONES
Moderadora: Dra. Gloria Casado Pérez. Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla

›   Escalas de valoración de pacientes de riesgo 
Dra. Carmen Ramírez. Universidad de Málaga

›   Estrategias de tratamiento 
Dra. Laura Cabello Gómez. Hospital de Poniente. Almería

 10.15-11.00 ENFERMERÍA
Moderador: Dr. José Antonio Yáñez Santos. Hospital Regional Universitario de Málaga

›   Medidas educativas en dolor crónico 
Dra. Pilar García Velasco. Hospital de Alta Resolución de Guadix. Granada

›   Competencias de enfermería 
Dra. María Dolores Sánchez Morate. Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz

›   Cuidados en pacientes portadores de dispositivos 
Dr. Antonio Vázquez Montes. Hospital Universitario Nuestra Señora de la Victoria. Málaga

 12.30-13.30 OTROS TRATAMIENTOS EN DOLOR CRÓNICO
Moderador: Dr. José Cruz Mañas. Hospital Universitario Virgen de la Victoria. Málaga

›   Medidas educativas 
Dra. Milagros Rivera Pérez. Hospital Universitario Virgen de la Victoria. Málaga

›   Papel de la acupuntura en dolor crónico 
Dr. Rafael Cobos Romana. Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla

›   Importancia del psicólogo en la Unidad del Dolor 
Dr. Francisco Javier Cano García. Universidad de Sevilla
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