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BIENVENIDA

Estimados profesionales y pacientes:

Me siento muy ilusionada de organizar por primera vez en Almería el XXIX Congreso de la Asociación Andaluza del Dolor y Asistencia Continuada que 
celebraremos del del 7 al 9 de octubre.

Debido al COVID-19, este año el formato del congreso será VIRTUAL. Nos hubiera gustado poder acogeros en el Poniente de Almería, pero las circuns-
tancias nos han obligado a tomar esta decisión.

El lema que hemos elegido para esta edición es “QUE EL DOLOR NO PARE TU VIDA”. Con él queremos adquirir el compromiso de hacer un abordaje 
biopsicosocial del dolor.

Para ello centraremos nuestros esfuerzos en revisar todas las áreas temáticas importantes en el proceso del dolor crónico como enfermedad.

Haremos un abordaje multidisciplinar del dolor y tendrá un papel fundamental la “experiencia del paciente” para co-diseñar mejoras: protocolos, progra-
mas, decisiones compartidas, …, que impacten de forma real en su calidad de vida.

Contaremos con profesionales referentes en cada área temática en sesiones cortas pero muy dinámicas, con temas de alto impacto y con un tiempo 
para establecer debate y preguntas.

“Si puedes curar, cura; si no puedes curar, alivia; 
si no puedes aliviar, consuela; y si no puedes consolar, acompaña”

Consuelo Rodríguez Rodríguez

Hospital de Poniente. Almería. Presidenta del Comité Organizador
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CRONOGRAMA

VIRTUAL

MIÉRCOLES, 7 DE OCTUBRE DE 2020

15:30-15:45 PRESENTACIÓN CURSOS 
PRECONGRESO

15:45-16:45 Taller de intervencionismo 
ecoguiado en lumbalgia

16:45-17:45 Correlación eco-fluoroscopia. 
Casos clínicos

17:45-18:00 Charla con el experto. Avances 
en neuromodulación

18:00-19:00 Neuroestimulación, tendencias 
actuales, aplicaciones futuras

19:20-20:00 Novedades en intervencionismo

20:00-21:00 Día del dolor

JUEVES, 8 DE OCTUBRE DE 2020

15:00-15:15 PRESENTACIÓN PÓSTERES

15:15-15:30 BIENVENIDA

15:30-15:50 Conferencia inaugural. 
Humanización de la atención 
médica en tiempos difíciles

15:50-16:40 Mesa de dolor crónico. Visión 
360º

16:40-16:50 Charla con el experto. Avances 
en telemedicina

16:50-17:40 Medicina regenerativa

17:40-18:50 Cuando aliviar es el objetivo. 
Cuidados paliativos

18:50-19:00 Escuela pacientes con dolor 
crónico

19:00-19:50 Actualidad en dolor neuropático

19:50-20:50 Dolor perioperatorio. Como 
evitar que se cronifique

20:50-21:00 Charla con el experto. Colágeno 
hidrolizado inyectable

VIERNES, 9 DE OCTUBRE DE 2020

15:00-15:20 PRESENTACIÓN DE LOS 
MEJORES PÓSTERES

15:20-15:30 Presentación del libro “Dolor e 
Historia”

15:30-16:20 Opciones terapéuticas en dolor 
de difícil tratamiento

16:20-17:10 Nuevas tecnologías en dolor 
crónico. Impacto del COVID

17:10-17:20 Café con el experto. 
Presentación del “Plan Andaluz 
del Dolor”

17:20-17:50 Experiencia práctica en mi 
unidad

17:50-18:40 Dolor crónico en el siglo XXI

18:40-19:30 ¿Estamos tratando bien el dolor 
irruptivo?

19:30-20:20 Abordaje dolor 
musculoesquelético

20:20-20:40 CONFERENCIA DE CLAUSURA

20:40-21:00 CLAUSURA



Miércoles, 7 de octubre de 2020
Miércoles, 7 de octubre de 2020

	 15:30-16:00	 PRESENTACIÓN CURSOS PRECONGRESO 
		  Dra. Consuelo Rodríguez Rodríguez. Hospital de Poniente. Almería

	 15:45-16:45	 TALLER DE INTERVENCIONISMO ECOGUIADO EN LUMBALGIA 
		  Coordinador: Dr. Manuel Jesús Sánchez del Águila. Hospital de Alta Resolución de Guadix. Granada

		  Síndrome facetario 
		  Dr. Gabriel Cano Navarro. Hospital de Poniente. Almería

		  Entesitis parasacra 
		  Dra. Marisa Serrano Atero. Hospital Universitario San Cecilio. Granada

		  SD miofascial de cuadrado lumbar piriforme y psoas 
		  Dr. Juan José Jerez Lanero. Hospital de Poniente. Almería

	 16:45-17:45	 CORRELACIÓN ECO-FLUOROSCOPIA. CASOS CLÍNICOS
		  Dr. Diego Benítez Pareja. Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz

		  Dr. Francisco Álamo Tomillero. Hospital de Poniente. Almería

		  Dr. Monir Kabiri Sacramento. HM Hospitales. Madrid

		  Dr. Gabriel Cano Navarro. Hospital de Poniente. Almería

	 17:45-18:00	 CHARLA CON EL EXPERTO. AVANCES EN NEUROMODULACIÓN
		  Dr. José Sarria. Universidad del Sur de la Florida. Tampa

VIRTUAL



Miércoles, 7 de octubre de 2020Miércoles, 7 de octubre de 2020

	 18:00-19:00	� NEUROESTIMULACIÓN, TENDENCIAS ACTUALES, APLICACIONES FUTURAS

		  Moderador: Dr. Rafael de Alba Moreno. Complejo Hospitalario de Jaén

		  Personalización de la terapia mediante algoritmos anatómicos 
		  Dr. José Manuel Trinidad Martín-Arroyo. Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz

		  Resultados a largo plazo estudio TRIUMPH y aplicaciones clínicas de la terapia BURST-DR 
		  Dr. Isaac Peña Vergara. Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla

	 19:00-20:00	 NOVEDADES EN INTERVENCIONISMO
		  Moderador: Dr. José Manuel Trinidad Martín-Arroyo. Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz

		�  Descompresión lumbar percutánea 
Dr. Agustín Mendiola de la Osa. Hospital Universitario Puerta de Hierro. Madrid

		  Estimulador nervio periférico 
		  Dr. David Abejón González. Hospital Universitario Quirónsalud Madrid

		  Estimulación medular DTM. Esperanza en dolor crónico 
		  Dr. Juan Carlos Tornero. Hospital Clínico Universitario de Valencia

	 20:00-21:00	 DÍA DEL DOLOR

VIRTUAL



Jueves, 8 de octubre de 2020
Jueves, 8 de octubre de 2020

	 15:00-15:15	 PRESENTACION PÓSTERES

	 15:15-15:30	 BIENVENIDA
		  Dra. Consuelo Rodríguez Rodríguez. Hospital de Poniente. Almería

	 15:30-15:50	� CONFERENCIA INAUGURAL: Humanización de la atención médica en tiempos difíciles
		  Prof. José Carlos Bermejo Higuera. Universidad Ramón Llul de Barcelona. Madrid

	 15:50-16:40	 MESA DOLOR CRÓNICO. DOLOR CRÓNICO: VISIÓN 360º 
		  Moderador: Dr. Luis Miguel Torres Morera. Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz

		�  Tratamiento con opioides a largo plazo en la experiencia clínica 
Dr. Ignacio Velázquez Rivera. Hospital de Alta Resolución de Guadix. Granada

		  �Uso racional y responsable de opioides en Atención Primaria 
Dra. Beatriz Martinez Larios. Atención Primaria Poniente. Almería

		�  Funcionalidad como objetivo terapéutico en dolor crónico 
Dra. Laura Cabello Gómez. Hospital de Poniente. Almería

	 16:40-16:50	 CHARLA CON EL EXPERTO. AVANCES EN TELEMEDICINA
		  Dr. Jordi Pérez. Alan Edwards Pain Management Unit, McGill University. Montreal. Canadá

	 16:50-17:40	 MEDICINA REGENERATIVA
		  Moderador: Dr. Mariano Fernández Baena. Hospital Regional Universitario de Málaga 

		  Bases bioquímicas 
		  Dr. Juan Pedro Lapuente Fernández. Universidad de Zaragoza

		  Uso de PRP 
		  Dr. Sergi Boada Pie. Hospital Universitario Joan XXIII. Tarragona

		  Ácido hialurónico 
		  Dra. Deiene Lasuen Aguirre. Hospital Universitario de Cruces. Bilbao VIRTUAL



Jueves, 8 de octubre de 2020
Jueves, 8 de octubre de 2020

	 17:40-18:50	 CUANDO ALIVIAR ES EL OBJETIVO. CUIDADOS PALIATIVOS
		  Moderadora: Dra. Consuelo Rodríguez Rodríguez Hospital de Poniente. Almería

		  Programa de atención en el ámbito hospitalario 
		  Dr. Juan Romero Cotelo. Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada
		  Gestión de las emociones en paciente oncológico 
		  Dra. Ana Casas. Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla
		  Función del psicólogo en el abordaje integral de paciente y familia 
		  Dr. Francisco Javier Cano García. Universidad de Sevilla

	 18:50-19:00	� ESCUELA PACIENTES CON DOLOR CRÓNICO
		  Susana Clavero Maldonado. Paciente y Enfermera

	 19:00-19:50	 ACTUALIDAD EN DOLOR NEUROPÁTICO
		  Moderador: Dr. Rafael Gálvez Mateos. Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada

	 	 Interacciones medicamentosas en el tratamiento del dolor neuropático ficción o realidad 
		  Dr. Fernando Neira Reina. Hospital Universitario Puerto Real. Cádiz
		  El ascensor terapéutico en dolor neuropático 
		  Dr. José Manuel González Mesa. Hospital Universitario Virgen de la Victoria. Málaga
		  Parche de capsaicina 179 mg: ¿cuándo? 
		  Dr. Isaac Peña. Hospital Virgen del Rocío Sevilla

	 19:50-20:50	 DOLOR PERIOPERATORIO. COMO EVITAR QUE SE CRONIFIQUE
		  Moderador: Dr. Fernando Caba Barrientos. Hospital Universitario Virgen de Valme. Sevilla 

		  Estrategia de implantación de la UDA 
		  Dra. Josefa Luisa Ortega García. Hospital Universitario Puerto Real. Cádiz

		  Estrategia para el ahorro perioperatorio de opioides 
		  Dr. José Carlos Castillo Velasco. Hospital Universitario de Valme. Sevilla

		  Dispositivos intraoperatorios para monitorizar el dolor 
		  Dr. Rubén Casans Francés. Hospital Universitario Infanta Elena. Madrid

	 20:50-21:00	� CHARLA CON EL EXPERTO: COLÁGENO HIDROLIZADO INYECTABLE
		  Dr. Rafael Cobos Romana. Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla

VIRTUAL



Viernes, 9 de octubre de 2020
Viernes, 9 de octubre de 2020

	 15:00-15:20	 PRESENTACION DE LOS MEJORES PÓSTERES
		  Moderador: Dr. Alfonso Juan Durán Guzmán. Hospital de Poniente. Almería

	 15:20-15:30	 PRESENTACIÓN DEL LIBRO “DOLOR E HISTORIA”
		  Dr. Ramón Sierra Córcoles. Córdoba

	 15:30-16:20	 OPCIONES TERAPEUTICAS EN DOLOR DE DIFICIL TRATAMIENTO
		  Moderador: Dr. José Manuel González Mesa. Hospital Universitario Virgen de la Victoria. Málaga

		  Dolor regional complejo 
		  Dra. María Teresa Palomino Jiménez. Hospital Regional Universitario de Malaga

		  Dolor orofacial 
		  Dr. José Luis Roldán. Universidad de Granada

		  Práctica enfermera. Abordaje emocional en dolor de difícil tratamiento 
	 	 Carmen María Guerrero Salguero. Hospital de Poniente. Almería

	 16:20-17:10	 NUEVAS TECNOLOGÍAS EN DOLOR CRÓNICO. IMPACTO DEL COVID
		  Moderador: Dr. Ángel Martínez Navas. Hospital Universitario de Valme. Sevilla

		  ¿La telemedicina puede mejorar la atención a los pacientes con dolor crónico? 
		  Dra. Carmen Jodar. C. S. Castilleja de la Cuesta. Sevilla

		  Presentación APP dolor 
		  Dr. Manuel Llanos. Agencia de Calidad Sanitaria de Andalucía. Sevilla

		  ¿Cómo han cambiado las Unidades del dolor durante la pandemia? 
		  Dra. María Dolores López Alarcón. Hospital General Universitario de Valencia

	 17:10-17:20	 CAFÉ CON EL EXPERTO. PRESENTACIÓN DEL “PLAN ANDALUZ DEL DOLOR”
		  Dr. Ignacio Velázquez Rivera. Hospital de Alta Resolución de Guadix. Granada VIRTUAL



Viernes, 9 de octubre de 2020
Viernes, 9 de octubre de 2020

	 17:20-17:50	 EXPERIENCIA PRÁCTICA EN MI UNIDAD
		  Moderador: Dr. Jerónimo Herrera Silva. Hospital Universitario Nuestra Señora de Valme. Sevilla

		  Competencias enfermeras. Unidad del Dolor Intervencionista 
		  D. José Antonio Yáñez Santos. Hospital Regional Universitario de Málaga.

		  Protocolos de actuación en nuestra Unidad de Dolor 
		  Mercedes Matute Hospital Arnau de Villanova. Lérida

		  Atención a pacientes con dolor. Visión desde la medicina privada 
		  Dr. Juan Salmerón Cerezuela. Hospital HLA Mediterráneo. Almería

	 17:50-18:40	 DOLOR CRÓNICO EN EL SIGLO XXI
		  Moderador: Dr. Sebastián Perales Recio Hospital La Inmaculada de Huércal Overa. Almería

		  Uso de ozono 
		  Dr. Francisco Javier Hidalgo Tallón. Clínica Dental Clinalgia. Murcia

		  Dolor crónico y lesiones deportivas 
		  Dr. Claudio Vázquez Colomo. Hospital Vithas Virgen del Mar. Almería

		  Nutrición e impacto en el alivio del dolor 
		  Dr. Calixto Andrés Sánchez Pérez. Hospital General Universitario de Elda. Alicante

	 18:40-19:30	 ¿ESTAMOS TRATANDO BIEN EL DOLOR IRRUPTIVO?
		  Moderador: Dr. Manuel J. Rodríguez López. Fundación Andaluza del Dolor. Málaga

		  Opioides para dolor irruptivo. ¿Qué hay de nuevo? 
		  Dr. Cecilio del Álamo. Universidad de Alcalá de Henares. Madrid

		  Seguimiento de adherencia al tratamiento 
		  Pilar García Velasco. Hospital de Alta Resolución de Guadix. Granada

		  Abordaje del estreñimiento generado por opioides 
		  Dr. Rafael Gálvez Mateos. Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada VIRTUAL



Viernes, 9 de octubre de 2020
Viernes, 9 de octubre de 2020

	 19:30-20:20	 ABORDAJE DOLOR MUSCULOESQUELETICO
		  Moderadora: Dr. Alberto Quirante Pizarro. Hospital Universitario Torrecárdenas. Almería

		  Rehabilitación 
		  Dra. Mónica Jordá Llona. Hospital Universitario Dr. Peset. Valencia

		  Unidad del dolor. Uso de toxina botulínica para dolor musculoesquelético 
		  Dr. Alberto Vela de Toro. Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada

		  Fisioterapia 
		  Rafael Torres Cueco. Universidad de Valencia

	20:20-20:40	 CONFERENCIA DE CLAUSURA
		  Moderador: Dr. Luis Miguel Torres Morera. Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz

		  Dolor: síntoma o enfermedad 
		  Prof. Fernando Cerveró Santiago. Universidad de Bristol. Reino Unido

	 20:40-21:00	 CLAUSURA
		  Dra. Consuelo Rodríguez Rodríguez. Hospital de Poniente. Almería

		  Dr. Luis Miguel Torres Morera. Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz

		  Pedro Acosta Robles. Director Gerente Agencia Pública Empresarial Sanitaria Hospital de Poniente

VIRTUAL
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