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XXIX CONGRESO 1-9 OCTUBRE 2020

BIENVENIDA

Estimados profesionales y pacientes:

Me siento muy ilusionada de organizar por primera vez en Almeria el XXIX Congreso de la Asociaciéon Andaluza del Dolor y Asistencia Continuada que
celebraremos del 7 al 9 de octubre.

Debido al COVID-19, este ano el formato del congreso serd VIRTUAL. Nos hubiera gustado poder acogeros en el Hospital de Poniente de Almeria, pero
las circunstancias nos han obligado a tomar esta decision.

El lema que hemos elegido para esta edicion es “QUE EL DOLOR NO PARE TU VIDA”. Con él queremos adquirir el compromiso de hacer un abordaje
biopsicosocial del dolor.

Para ello centraremos nuestros esfuerzos en revisar todas las dreas tematicas importantes en el proceso del dolor crénico como enfermedad.

Haremos un abordaje multidisciplinar del dolor y tendra un papel fundamental la “experiencia del paciente” para co-disefar mejoras: protocolos, progra-
mas, decisiones compartidas..., que impacten de forma real en su calidad de vida.

Contaremos con profesionales referentes en cada area tematica en sesiones cortas pero muy dinamicas, con temas de alto impacto y con tiempo para
establecer debate y preguntas.

Consuelo Rodriguez Rodriguez

Hospital de Poniente. Almeria. Presidenta del Comité Organizador
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MIERCOLES, 7 DE OCTUBRE DE 2020

15:30-15:40

15:40-16:40

16:40-17:30

17:30-17:50

17:50-18:25

18:25-19:20
19:20-20:20

XXIX CONGRESO DF |/ ASOCIACION

ANDALUZA DEL DOLOR Y ASISTENGIA GONTINUADA

PRESENTACION CURSOS
PRECONGRESO

Taller de intervencionismo
ecoguiado en lumbalgia

Correlacion eco-fluoroscopia.
Casos clinicos

Charla con el experto. Avances
en neuromodulacion

Neuroestimulacioén, tendencias
actuales, aplicaciones futuras

Novedades en intervencionismo
DiA DEL DOLOR

15:00-15:20

15:20-15:30

15:30-15:55

15:55-16:45

16:45-17:00

17:00-17:55
17:55-18:45

18:45-19:00

19:00-19:50
19:50-20:40

20:40-21:00

PRESENTACION DE LOS
MEJORES POSTERES

BIENVENIDA

Conferencia inaugural.
Humanizacion de la atencion
médica en tiempos dificiles

Mesa de dolor crénico: vision
360°

Charla con el experto. Avances
en telemedicina

Medicina regenerativa

Cuando aliviar es el objetivo.
Cuidados paliativos

Escuela de pacientes con dolor
cronico

Actualidad en dolor neuropatico

Dolor perioperatorio. Coémo
evitar que se cronifique

Charla con el experto. Colageno
hidrolizado inyectable

VIERNES, 9 DE OCTUBRE DE 2020

15:00-15:50

Opciones terapéuticas en dolor
de dificil tratamiento

15:50-16:40

Nuevas tecnologias en dolor
cronico. Impacto del COVID

16:40-17:05

Café con el experto.
Presentacion del “Plan Andaluz
del Dolor”

17:05-17:50

Experiencia practica en mi
unidad

17:50-18:40

Dolor crénico en el siglo xxi

18:40-19:30

dEstamos tratando bien el dolor
irruptivo?

19:30-20:20

Abordaje del dolor
musculoesquelético

20:20-20:50

CONFERENCIA DE CLAUSURA

20:50-21:.00

PRESENTACION XXX CAAD

21.00

CLAUSURA
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Miércoles, 7 de octubre de 2020

15:30-15:40 PRESENTACION CURSOS PRECONGRESO
Dr. Luis Miguel Torres Morera. Hospital Universitario Puerta del Mar. Cadiz
Dra. Consuelo Rodriguez Rodriguez. Hospital de Poniente. Almeria

Coordinador: Dr. Manuel Jesus Sanchez del Aguila. Hospital de Alta Resolucidn de Guadix. Granada
Sindrome facetario
Dr. Gabriel Cano Navarro. Hospital de Poniente. Almeria

Entesitis parasacra
Dra. Marisa Serrano Atero. Hospital Universitario San Cecilio. Granada

SD miofascial de cuadrado lumbar piriforme y psoas
Dr. Juan José Jerez Lanero. Hospital de Poniente. Almeria

Moderador: Dr. Francisco Alamo Tomillero. Hospital de Poniente. Almeria
Dr. Diego Benitez Pareja. Hospital Universitario Puerta del Mar. Cadiz

Dr. Monir Kabiri Sacramento. HM Hospitales. Madrid

Dr. Gabriel Cano Navarro. Hospital de Poniente. Almeria

Moderador: Dr. José Antonio Lopez Lopez. Hospital Universitario Puerta del Mar. Cadiz
Dr. José E. Sarria. Universidad del Sur de la Florida. Tampa
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Miércoles, 7 de octubre de 2020

Moderador: Dr. Rafael de Alba Moreno. Complejo Hospitalario de Jaén
Personalizacién de la terapia mediante algoritmos anatémicos
Dr. José Manuel Trinidad Martin-Arroyo. Hospital Universitario Puerta del Mar. Cadiz

Resultados a largo plazo estudio TRIUMPH y aplicaciones clinicas de la terapia BURST-DR
Dr. Isaac Pefa Vergara. Hospital Universitario Virgen del Rocio. Sevilla

Moderador: Dr. José Manuel Trinidad Martin-Arroyo. Hospital Universitario Puerta del Mar. Cadiz
Descompresion lumbar percutanea
Dr. Agustin Mendiola de la Osa. Hospital Universitario Puerta de Hierro. Madrid

Estimulador nervio periférico
Dr. David Abejon Gonzalez. Hospital Universitario Quirénsalud Madrid

Estimulacion medular DTM. Esperanza en dolor crénico
Dr. Juan Carlos Tornero. Hospital Clinico Universitario de Valencia

19:20-20:20 DiA DEL DOLOR
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Jueves, 8 de octubre de 2020

15:00-15:20

15:20-15:30

15:30-15:55

PRESENTACION DE LOS MEJORES POSTERES

Moderador: Dr. Alfonso Juan Duran Guzman. Hospital de Poniente. Almeria
BIENVENIDA

Dr. Luis Miguel Torres Morera. Hospital Universitario Puerta del Mar. Cadiz
Dra. Consuelo Rodriguez Rodriguez. Hospital de Poniente. Almeria

CONFERENCIA INAUGURAL: Humanizacién de la atenciéon médica en tiempos dificiles

Moderadora: Dra. Consuelo Rodriguez Rodriguez. Hospital de Poniente. Almeria
Prof. José Carlos Bermejo Higuera. Universidad Ramon Llul de Barcelona. Madrid

Moderador: Dr. Luis Miguel Torres Morera. Hospital Universitario Puerta del Mar. Cadiz

Tratamiento con opioides a largo plazo en la experiencia clinica
Dr. Ignacio Veldzquez Rivera. Hospital de Alta Resolucion de Guadix. Granada

Uso racional y responsable de opioides en Atencién Primaria
Dra. Beatriz Martinez Larios. Atencion Primaria Poniente. Almeria

Funcionalidad como objetivo terapéutico en dolor crénico
Dra. Laura Cabello Godmez. Hospital de Poniente. Almeria

Moderador: Dr. Pedro Juan Ibor Vidal. Coordinador del Grupo de Trabajo Dolor SEMERGEN
Dr. Jordi Pérez. Alan Edwards Pain Management Unit, McGill University. Montreal. Canada

Moderador: Dr. Mariano Fernandez Baena. Hospital Regional Universitario de Malaga
Bases bioquimicas del dolor neuropatico crénico

Dr. Juan Pedro Lapuente Fernandez. Universidad de Zaragoza

Uso de PRP

Dr. Sergi Boada Pie. Hospital Universitario Joan XXIII. Tarragona

Acido hialurénico

Dra. Deiene Lasuen Aguirre. Hospital Universitario de Cruces. Bilbao
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Jueves, 8 de octubre de 2020

Moderadora: Dra. Consuelo Rodriguez Rodriguez. Hospital de Poniente. Almeria
Programa de atencién en el ambito hospitalario

Dr. Juan Romero Cotelo. Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada
Gestién de las emociones en paciente oncoldgico

Dra. Ana Casas. Hospital Universitario Virgen del Rocio. Sevilla

Funcién del psicélogo en el abordaje integral de paciente y familia

Dr. Francisco Javier Cano Garcia. Universidad de Sevilla

Moderadora: Dra. Consuelo Rodriguez Rodriguez. Hospital de Poniente. Almeria
Sra. Susana Clavero Maldonado. Paciente y Enfermera

Moderador: Dr. Rafael Galvez Mateos. Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada

Interacciones medicamentosas en el tratamiento del dolor neuropatico: ficcion o realidad
Dr. Fernando Neira Reina. Hospital Universitario Puerto Real. Cadiz

El ascensor terapéutico en dolor neuropatico

Dr. José Manuel Gonzalez Mesa. Hospital Universitario Virgen de la Victoria. Malaga

Parche de capsaicina 179 mg: écuando?

Dr. Isaac Pefa Vergara. Hospital Virgen del Rocio Sevilla

Moderador: Dr. Fernando Caba Barrientos. Hospital Universitario Virgen de Valme. Sevilla
Estrategia de implantacion de la UDA

Dra. Josefa Luisa Ortega Garcia. Hospital Universitario Puerto Real. Cadiz

Estrategia para el ahorro perioperatorio de opioides

Dr. José Carlos Castillo Velasco. Hospital Universitario de Valme. Sevilla

Dispositivos intraoperatorios para monitorizar el dolor

Dr. Rubén Casans Francés. Hospital Universitario Infanta Elena. Madrid

Moderador: Dr. Fernando Neira Reina. Hospital Universitario Puerto Real. Cadiz
Dr. Rafael Cobos Romana. Hospital Universitario Virgen del Rocio. Sevilla
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Viernes, 9 de octubre de 2020

Moderador: Dr. José Manuel Gonzalez Mesa. Hospital Universitario Virgen de la Victoria. Malaga
Dolor regional complejo
Dra. Maria Teresa Palomino Jiménez. Hospital Regional Universitario de Malaga

Dolor orofacial
Dr. José Luis Roldan-Gonzalez. Instituto de Neurociencias. Universidad de Granada

Practica enfermera. Abordaje emocional en dolor de dificil tratamiento
Sra. Carmen Maria Guerrero Salguero. Hospital de Poniente. Almeria

Moderador: Dr. Angel Martinez Navas. Hospital Universitario de Valme. Sevilla
éLa telemedicina puede mejorar la atencién a los pacientes con dolor crénico?
Dra. Carmen Jodar Casanova. C. S. Castilleja de la Cuesta. Sevilla

Presentacion APP dolor

Sr. Manuel Llano. Agencia de Calidad Sanitaria de Andalucia. Sevilla

éCémo han cambiado las unidades del dolor durante la pandemia?

Dra. Maria Dolores Lopez Alarcon. Hospital General Universitario de Valencia

Moderadora: Dra. Rosalia de la Torre Liébana. Hospital Regional Universitario de Malaga
Dr. Ignacio Veldzquez Rivera. Hospital de Alta Resolucion de Guadix. Granada
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Viernes, 9 de octubre de 2020

Moderador: Dr. Jerénimo Herrera Silva. Hospital Universitario Nuestra Sefiora de Valme. Sevilla

Competencias enfermeras. Unidad del Dolor Intervencionista
Sr. José Antonio Yanez Santos. Hospital Regional Universitario de Malaga

Protocolos de actuacion en nuestra Unidad del Dolor
Dra. Mercedes Matute Crespo. Hospital Arnau de Villanova. Lérida

Atencioén a pacientes con dolor. Visién desde la medicina privada
Dr. Juan Salmerdn Cerezuela. Hospital HLA Mediterraneo. Almeria

Moderador: Dr. Sebastian Perales Recio. Hospital La Inmaculada de Huércal Overa. Almeria

Uso de ozono
Dr. Francisco Javier Hidalgo Tallon. Clinica Dental Clinalgia. Murcia

Dolor crénico y lesiones deportivas
Dr. Claudio Vazquez Colomo. Hospital Vithas Virgen del Mar. Almeria

Nutriciéon e impacto en el alivio del dolor
Dr. Calixto Andrés Sanchez Pérez. Hospital General Universitario de Elda. Alicante

Moderador: Dr. Manuel J. Rodriguez Lopez. Fundacion Andaluza del Dolor. Malaga

Opioides para dolor irruptivo. éQué hay de nuevo?
Dr. Cecilio Alamo Gonzalez. Universidad de Alcald de Henares. Madrid

Seguimiento de adherencia al tratamiento
Sra. Pilar Garcia Velasco. Hospital de Alta Resolucion de Guadix. Granada

Estrefiimiento inducido por opioides
Dr. Rafael Galvez Mateos. Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada
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Viernes, 9 de octubre de 2020

20:20-20:50

20:50-21:00

21:00

Moderador: Dr. Alberto Quirante Pizarro. Hospital Universitario Torrecardenas. Almeria

Rehabilitacién
Dra. Monica Jorda Llona. Hospital Universitario Dr. Peset. Valencia

Unidad del dolor. Uso de toxina botulinica para dolor musculoesquelético
Dr. Alberto Vela de Toro. Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada

Dolor crénico complejo o una alucinacién perceptiva
Sr. Rafael Torres Cueco. Universidad de Valencia

CONFERENCIA DE CLAUSURA
Moderador: Dr. Luis Miguel Torres Morera. Hospital Universitario Puerta del Mar. Cadiz

Dolor. é¢Sintoma o enfermedad?
Prof. Fernando Cerverd Santiago. Universidad de Bristol. Reino Unido

PRESENTA'CI(')N DEL XXX CONGRESO DE LA
ASOCIACION ANDALUZA DEL DOLOR Y ASISTENCIA CONTINUADA

CLAUSURA
Dra. Consuelo Rodriguez Rodriguez. Hospital de Poniente. Almeria
Dr. Luis Miguel Torres Morera. Hospital Universitario Puerta del Mar. Cadiz

Dr. Pedro Acosta Robles. Director Gerente de la Agencia Publica Empresarial
Sanitaria Hospital de Poniente. Almeria
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MEJORES COMUNICACIONES

DA-3

EN-1

IN-5

MANEJO DEL DOLOR AGUDO POSTOPERATORIO EN LA CIRUGIA DE MAMA. ¢DEBERIAMOS UTILIZAR COMO PRIMERA

OPCION LA ANALGESIA LOCORREGIONAL?
E. Tremifio Martin; A. Gonzalez Broullon; A. Salas Ortega; G. Iturriaga Oliver; J. Estudillo Lobato
Hospital Universitario de Puerto Real

ATENCION TELEMATICA EN CONSULTA DE DOLOR EN EL CONTEXTO DE LA PANDEMIA
L. Cabello Gdmez; C. Rodriguez; C. M. Guerrero; G. Cano; F. Alamo; J. P. Jerez; A. J. Durdn; O. Casado
Hospital de Poniente

MANEJO DEL SINDROME DE ABSTINENCIA A BACLOFENO SECUNDARIO A FALLO DE BOMBA INTRATECAL
L. Cabello Gémez; F. Alamo; O. Casado; C. M. Guerrero; C. Rodriguez; G. Cano; J. P. Jerez; A. J. Durdn
Hospital de Poniente

POSTERES

DA-1

DA-2

DOLOR AGUDO

BLOQUEO PENG EN PACIENTE CON FRACTURA NO DESPLAZADA DE FEMUR. A PROPOSITO DE UN CASO
M. Roca Campos; N. Jarma Antacle; G. Adsera Gebelli; M. Sas Canadell; N. Tapia Berga; M. Ruiz Casellas; G. Higuera; L. Guirfanova Guirfanova
Hospital Sant Pau i Santa Tecla

DOLOR AGUDO PERIOPERATORIO EN FRACTURA DE CADERA: BLOQUEO DE NERVIOS PERICAPSULARES. SERIE DE CASOS
M. T. Valadés Peridiez; F. Carabot Villanueva; P. Recio Gonzéalez-Muriel; F. Gomez Mora-Figueroa; V. Garcia Murillo; P. Vargas-Zufiga Cadenas;
A. Pimienta Cid

Hospital Universitario de Badajoz



DA-4

DA-5

DM-1

DM-2

DM-3

DM-4
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DOLOR AGUDO

DOLOR POSTOPERATORIO EN CIRUGIA ARTROSCOPICA DE HOMBRO. UTILIDAD DE LA ANALGESIA LOCORREGIONAL
E. Tremifio Martin; A. Garcia Fernandez; M. Antufia Duefas; G. Iturriaga Oliver; J. Estudillo Lobato; J. Estudillo Lobato
Hospital Universitario de Puerto Real

OPTIMIZACION DE LA ANALGESIA AL ALTA EN CIRUGIA CORRECTORA DE HALLUX VALGUS EN REGIMEN DE CMA
E. Tremifio Martin; A. Salas Ortega; M. Antuna Duefas; G. Iturriaga Oliver; J. Estudillo Lobato
Hospital Universitario de Puerto Real

DOLOR MUSCULOESQUELETICO

EFICACIA Y SEGURIDAD DE TAPENTADOL EN PACIENTE CON DOLOR CRONICO Y CON PATOLOGIA PSIQUIATRICA SEVERA
M. Maestre Moreno'; A. Sanchez Maestre?; C. Rodriguez Buza'; M. Bueno Ledn?; A. F. Aragonés Jiménez?®
'Centro de Salud Doctor Villamor. La Carlota, ?Hospital Universitario Reina Sofia, *Centro de Salud El Sauzal. Tacoronte

RADIOFRECUENCIA DE LOS NERVIOS CLUNEOS COMO MANEJO DE LUMBALGIA REFRACTARIA
M. Mufioz Zambrano; V. Cruz Guisado; M. Delgado Moya; R. Venturoli Ojeda
Hospital Universitario de Jerez de la Frontera

MANEJO DE COXARTROSIS MEDIANTE RADIOFRECUENCIA DEL NERVIO OBTURADOR. A PROPOSITO DE UN CASO
M. Mufioz Zambrano; V. Cruz Guisado; M. Delgado Moya; R. Venturoli Ojeda
Hospital Universitario de Jerez de la Frontera

TROCANTERITIS REFRACTARIA TRATADA CON RADIOFRECUENCIA DEL NERVIO FEMOROCUTANEO LATERAL
R. Venturoli Ojeda; V. Cruz Guisado; M. Delgado Moya; M. Mufloz Zambrano; J. Camacho Delgado; M. Ruiz Mayo
Hospital Universitario de Jerez de la Frontera



DN-1

IN-1

IN-2

IN-3

IN-4

IN-6
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DOLOR NEUROPATICO

EFECTOS ADVERSOS DEL ZICONOTIDE INTRATECAL PARA EL TRATAMIENTO DEL DOLOR CRONICO NEUROPATICO
J. Mufioz Calvario; M. Balsera Valle; |. Pefa Vergara
Hospital Universitario Virgen del Rocio

INTERVENCIONISMO

MANEJO DE COLECISTECTOMIA ABIERTA MEDIANTE BLOQUEO DEL PLANO DEL MUSCULO ERECTOR ESPINAL COMO ANALGESIA
M. Mufoz Zambrano; A. Moreno Martin; R. Venturoli Ojeda; M. Delgado Moya
Hospital Universitario de Jerez de la Frontera

BLOQUEO DEL PLANO ERECTOR ESPINAL EN IMPLANTE DE ASISTENCIA VENTRICULAR MEDIANTE TORACOTOMIA
M. Balsera Valle; J. M. Mufoz Calvario; R. Martin Olivero; J. Acosta Martinez
Hospital Universitario Virgen del Rocio

DENERVACION TERMICA CON RADIOFRECUENCIA CONVENCIONAL EN LUXACION COXOFEMORAL CRONICA
M. Balsera Valle; L. Roman Fernandez; |. Pefia Vergara
Hospital Universitario Virgen del Rocio

OTRAS OPCIONES DE TRATAMIENTO PARA LA COXIGODINIA REFRACTARIA
I. Funcia de la Torre'; M. J. Rodriguez Pérez', J. O. Troya Rosell; J. A. Anido Guzman'; C. de la Hoz Serrano’; L. Laso Ramirez'; D. J. Roca Trejo'
'Hospital Universitario de Badajoz; °Hospital Tierra de Barros

LAMINECTOMIA PARA IMPLANTACION DE ELECTRODOS DE GANGLIO DE RAiZ DORSAL (DRG), ¢VIABLE SIN ANESTESIA
GENERAL?

V. Serrano Zarcero; L. Roman Fernandez; I. Pefa Vergara

Hospital Universitario Virgen del Rocio



MI-1

Mi-2

Mi-3

OP-1

OoP-2
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MISCELANEA

RELIEF: ESTUDIO DE CAMPO MULTICENTRICO, CONTROLADO Y ALEATORIZADO DE DOS SOLUCIONES TIC EN LA
PRACTICA CLINICA PARA LA GESTION DEL DOLOR CRONICO

R. Karlsten'; I. Herrador Montiel?; R. Morales Valero?; F. Vidal Maestre?, N. Acosta Ceballos?, E. Hernandez Encuentra®, A. Muniz Alonso?; L. Potel®
"Uppsala University Hospital; ?Hospital Universitario Reina Sofia, Universitat Oberta de Catalunya, “Jaggaer; *Réseau des Acheteurs Hospitaliers

TIPOS DE DOLOR Y MEDICACION
L. Biedma Veldzquez; M. |. Garcia Rodriguez; R. Serrano del Rosal
Instituto de Estudios Sociales Avanzados (IESA/CSIC)

ANALISIS DE LA ADAPTACION DE LAS CONSULTAS EN LA UNIDAD DEL DOLOR DURANTE EL PERIODO COVID
R. Galvez Mateos; A. Vela de Toro; M. A. Sdnchez Garcia; R. Lopez Martin; J. C Pérez Moreno
Hospital Universitario Virgen de las Nieves

OPIOIDES

ABORDAJE DE PACIENTE CON DOLOR CRONICO SECUNDARIO A CIRUGIA DE ESCOLIOSIS
C. Rodriguez Buza'; A. Sdnchez Maestre?, M. Bueno Ledn®; M. Maestre Moreno'; A. Aragonés Jiménez®
'Centro de Salud de La Carlota; 2Hospital Universitario Reina Sofia; *Consultorio de El Sauzal

HEMIPELVECTOMIA TUMORAL: ¢éES POSIBLE UN CONTROL DEL DOLOR INTRA/POSTOPERATORIO (10/PO) SIN OPIOIDES?
V. Serrano Zarcero'; S. Arnal Garcia'; I. J. Martin Garcia?
'Hospital Universitario Virgen del Rocio, ?Hospital General de Riotinto
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EMPRESAS COLABORADORAS
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