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Bienvenida presidenie
ASOCIACION ANDALUZA DEL DOLOR

Queridos comparnieros, colegas y especialmente, amigos:

Un afio mas, y van ya XXXII ediciones, la Asociacion Andaluza del Dolor organiza su tradicional
congreso autonémico. EL congreso anual es la principal accion cientifica que caracteriza a las
asociaciones cientificas y por ello, salvo causa de fuerza mayor, como fue la pandemia COVID en
2020, debemos hacer el maximo esfuerzo para, no solamente celebrarlo, sino darle la maxima
calidad, la altura cientifica y la incorporacion de todas las novedades habidas en los Gltimos meses.

Y este afo nos vamos a Granada. Esta preciosa ciudad sita en Andalucia oriental encastrada a
horcajadas entre Malaga, Jaén, Cérdoba, Almeria y sitiada por el norte por la Comunidad Murciana,
siempre ha sido crisol de culturas y cuna de la ciencia, sin olvidar su larda tradicion humanista y
literaria. Ciudad Gnica que mientras sientes el frescor de su Sierra Nevada vy el rumor de sus aguas
ocultas puedes acariciar las suaves olas de su costa tropical.

CIUDAD MONUMENTAL Y PLURICULTURAL

Como decia Ernest Hemingway “Si tuviéramaos que visitar una sola ciudad en Espana, esa deberia ser
Granada”,

Si bien en el terreno de la ciencia es de las ciudades mas avanzadas, no olvidemos que, en la historia
de la medicina, durante el reino nazari, Granada contaba ya con la Madraza, centro de ensefianza
superior situado junto a la Alcaiceria, el Mercado de la seda.

Este centro congred6 en dicho periodo a los mas notables sabios de la época.

Destaca entre ellos Ibn-al-jatib que como médico estudio la epidemia de peste que asold Granada a
mediados del siglo XIV defendiendo la teoria del contagio y disponia ya de su hospital en pleno S XIV,
el Maristan situado en el Albaicin junto al Darro.

Fundada su Universidad en el siglo XVI siempre conté con los estudios de medicina que, finalmente,
fueron consolidados con la Ley Moyano de 1857, ubicandose inicialmente en un edificio anexo al
hospital de San Juan de Dios.

Si estos antecedentes histdricos, culturales y monumentales son suficientemente atractivos para
venir a Granada, a esto se le suma un congreso moderno, participativo, innovador y didactico.

d0Ss esperamos, Granada y la Asociacion
Andailnza del Dolor nanca aeiranaan?

Dr. Ignacio Velazquez Rivera
Presidente de la AAD
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RRA A.A

09:00-13:00

Visita al centro de alto
rendimiento. Resilencia
frente al dolor

Taller de radiofrecuencia
analgésica aplicada
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HOTEL ABADES NEVADA PALACE

SALA PLENARIA

SALA PARALELA

Taller ecografia / fluroscopia ¢son
complementarias en las tecnicas analgesicas?

14:00-15:30

Reunién Junta Directiva

15:00-15:30

ENTREGA DE DOCUMENTACION

16:30-17:30

Dolor en el suelo pélvico. Viejo problema'y
nuevas soluciones

17:30-18:30

Los aspectos psicoldgicos del paciente. La otra
cara del paciente

18:45

SALIDA EN AUTOCAR HACIA E

L H.U. VIRGEN DE LAS NIEVES

19:30-20:00

Bienvenida y presentacion

20:00-21:00

Conferencia inaugural

21:00-21:30

Dia del dolor

21:30-22:30

VINO DE BIENVENIDA
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10 DE NOVIEMBRE DE 2023
SALA PLENARIA SALA PARALELA
08:30-09:00 ENTREGA DE DOCUMENTACION
09:00-09:30 Las dianas analgesicas futuras estan
aqui
AL Vacuna del herpes z6ster como
09:30-10:00 prevencion del dolor
Mesa de controversia. Intervencion
10:00-11:00 Gestion del dolor crénico quirrdica frente a técnicas analgésicas
en dolor osteoarticular
11:00-11:30 PAUSA CAFE
2L - - oo Una técnica analgesica para cada dolor
11:30-12:30 Dolor neuropatico periférico oncoldgico refractario
12:30-13:30 Opioides con nuevas moléculas. ;Que | Neuromodulacion. El futuro ya esta
’ : aportan al paciente? presente
13:30-14:30 Comunicacion y humanizacion. ¢Damos | Tratamiento del dolor en situaciones
: : lo mejor de cada profesional? especiales
14:30-16:00 ALMUERZO
Taller ecografia practica para
16:00-17:00 Sequridad en el tratamiento del dolor | enfermeria de udo con pacientes de
udo
) ] L . Taller microtecnicas invasivas en
17:00-18:00 Medicina intedrativa atencion primaria y urgencias
AN Q Nuevos progresos en el tratamiento del | Taller aplicacion de parches de
18:00-13:00 dolor capsaicina
21:00 CENA DEL CONGRESO
11 DE NOVIEMBRE DE 2023
SALA PLENARIA SALA PARALELA
09:00-10:00 Asamblea general
Mesa de controversia. Complementos .
. - - Mesa de controversia. El dolor final.
10:00-11:00 alimenticios para dolor. ¢De verdad . ;
funcionan? Diferentes planteamientos
11:00-12:00 Otras.modalidades de estimulacion y Mesa de controversia. Cannabinoides
ablacion
12:00-12:30 PAUSA CAFE
12:30-13:30 Defensa mejores comunicaciones
13:30-14:00 Entrega de premios

clausura

14:00

Reunién Fundacion AAD
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X

SIERRA NEVADA

09:00-13:00  VISITA AL CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO EN SIERRA NEVADA Y VER EL
SEGUIMIENTO QUE SE HACE CON LOS DEPORTISTAS. RESILENCIA FRENTE
AL DOLOR

(20 PERSONAS)

HOSPITAL UNIVERSITARIO VIRGEN DE LAS NIEVES

09:00-13:00  TALLER DE RADIOFRECUENCIA ANALGESICA APLICADA

(con pacientes reales, en grupos pequenos en salas de técnicas)

SALON DE ACTOS

19:30-20:00 Bienvenida y presentacion
20:00-21:00 CONFERENCIA INAUGURAL
21:00-21:30  DIA DEL DOLOR

21:30 Vino de bienvenida

HOTEL ABADES NEVADA PALACE

SALA PARALELA

09:00-13:00  TALLER ECOGRAFIA / FLUROSCOPIA ;SON COMPLEMENTARIAS EN LAS
TECNICAS ANALGESICAS?

14:00-15:30 REUNION JUNTA DIRECTIVA
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SECRETARIA

15:30-16:00 Entreda de documentacion

SALA PLENARIA

16:30-17:30 DOLOR EN EL SUELO PELVICO. VIEJO PROBLEMA Y NUEVAS SOLUCIONES
Diagnéstico de endometriosis
Nuevos bloqueos y técnicas analdésicas

17:30-18:30 LOS ASPECTOS PSICOLOGICOS DEL PACIENTE. LA OTRA CARA DEL
PACIENTE

Educacion para neurociencia del dolor
Intervenciones psicolégicas basadas en mindfulness

Intervenciones psicolégicas de base cognitivo-conductual

18:45 Salida en autocar hacia el Hospital Universitario Virgen de las Nieves
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SECRETARIA

08:30-09:00 Entreda de documentacion

SALA PLENARIA

09:00-09:30  LAS DIANAS ANALGESICAS FUTURAS ESTAN AQUI
09:30-10:00  VACUNA DEL HERPES ZOSTER COMO PREVENCION DEL DOLOR
10:00-11:00  GESTION DEL DOLOR CRONICO

Planes del dolor: ¢son necesarios?

Nueva valoracion del dolor basado en el valor

Las unidades del dolor vistas desde Atencién Primaria

11:00-11:30  PAUSA CAFE
11:30-12:30  DOLOR NEUROPATICO PERIFERICO
12:30-13:30  OPIOIDES CON NUEVAS MOLECULAS. ;QUE APORTAN AL PACIENTE?

Contribuciones de las nuevas formulaciones de opioides
Hidromorfona. Seduridad y potencia analgésica
No esta todo dicho sobre dolor irruptivo

13:30-14:30  COMUNICACION Y HUMANIZACION. ;:DAMOS LO MEJOR DE CADA
PROFESIONAL?

Sin comunicacion no hay mejoria del dolor

14:30-16:00 PAUSA ALMUERZO
16:00-17:00 SEGURIDAD EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR

Complicaciones mas habituales
Propuestas de sedquridad y rutas asistenciales de ingreso y sequimiento

Analgésicos y técnicas analgésicas que alteran la sexuvalidad.
¢Prevencion o tratamiento?
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17:00-18:00
18:00-19:00

21:00

10 DE NOVIEMBRE DE 2023 g

MEDICINA INTEGRATIVA

NUEVOS PROGRESOS EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR

Toxina botulinica en dolor neuropatico

Naldemedina. Un avance contra el estreiiimiento por opioides

Nueva manera de destion del dolor postoperatorio

CENA DEL CONGRESO

SALA PLENARIA

MESA DE CONTROVERSIA. INTERVENCION QUIRURGICA FRENTE A
TECNICAS ANALGESICAS EN DOLOR OSTEOARTICULAR

UNA TECNICA ANALGESICA PARA CADA DOLOR ONCOLOGICO

En el sarcoma invasivo de extremidades. Invasion de nervios periféricos
Carcinoma de suelo de boca y dolor orofacial. Lesion de pares craneales
Metastasis 6seas por cancer de pulmon. Dolor 6seo

Carcinoma de pancreas. Dolor visceral

NEUROMODULACION. EL FUTURO YA ESTA PRESENTE

10:00-11:00
Gonartrosis
Estenosis de canal
Hombro doloroso
11:00-11:30 PAUSA CAFE
11:30-12:30
REFRACTARIO
12:30-13:30
13:30-14:30

14:30-16:00

TRATAMIENTO DEL DOLOR EN SITUACIONES ESPECIALES
El dolor en el deporte de élite

Tratamiento del dolor en combate

PAUSA ALMUERZO
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16:00-17:00  TALLER ECOGRAFIA PRACTICA PARA ENFERMERIA DE UDO CON
PACIENTES DE UDO

17:00-18:00  TALLER MICROTECNICAS INVASIVAS EN ATENCION PRIMARIA'Y
URGENCIAS

18:00-19:00  TALLER APLICACION DE PARCHES DE CAPSAICINA POR ENFERMERIA DE
MANERA SEGURA PARA EL PACIENTE Y LOS PROFESIONALES. ZONAS DE
ESPECIAL ATENCION



X X X I I Congreso de la
ASOCIACION ANDALUZA DEL DOLOR

11 DE NOVIEMBRE DE 2023  N\gm

SALA PLENARIA

09:00-10:00  ASAMBLEA GENERAL

10:00-11:00  MESA DE CONTROVERSIA. COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS PARA DOLOR.
¢DE VERDAD FUNCIONAN?

11:00-12:00  OTRAS MODALIDADES DE ESTIMULACION Y ABLACION

12:00-12:30  PAUSA CAFE
12:30-13:30 DEFENSA MEJORES COMUNICACIONES
13:30-14:00 ENTREGA DE PREMIOS

CLAUSURA

SALA PARALELA

10:00-11:00 MESA DE CONTROVERSIA. EL DOLOR FINAL. DIFERENTES
PLANTEAMIENTO

Eutanasia
Cuidados Paliativos

11:00-12:00 MESA DE CONTROVERSIA. CANNABINOIDES
Pro

Contra

12:00-12:30 PAUSA CAFE

14:00 REUNION FUNDACION AAD
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[ INSCRIBETE AQUI 7

SECRETARIA TECNICA

INSPIRA NETWORK GROUP, S.L.U.

C/ Caleruega 102. 28033 Madrid
Manuel Santiago. 607 825 344 / manuel.santiago@inspiranetwork.com

Mireya Arnoso. 699 499 046 / mireya.arnoso@inspiranetwork.com



mailto:manuel.santiago@inspiranetwork.com
mailto:mireya.arnoso@inspiranetwork.com
https://www.congresoaad.com/2023/

	_Hlk75463666
	_Hlk133870912
	_Hlk133872515
	CONG0078 - Programa_CRONOGRAMA.pdf
	_Hlk75463666
	_Hlk133870912
	_Hlk133872515

	CONG0078 - Programa_pag 8.pdf
	_Hlk75463666
	_Hlk133870912
	_Hlk133872515


	Botón 6: 


