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BIENVENIDA DEL PRESIDENTE
ASOCIACION ANDALUZA DEL DOLOR

Queridos compaineros y companeras, queridos amigos:

Del 15 al 17 de octubre volveremos a encontrarnos en el XXXV Congreso de la
Asociacion Andaluza del Dolor, que este ano celebraremos en Almeria, una ciudad
abierta al Mediterraneo, luminosa y acogedora, que sin duda sera el escenario
perfecto para compartir conocimiento y experiencia.

Reunir a profesionales que afrontan cada dia el desafio del dolor tiene un valor
especial. Los congresos no solo son espacios para la ciencia, sino también para el
encuentro entre colegas: para conversar, intercambiar ideas y reencontrarnos.
Y, sobre todo, para conocer a quienes comparten la misma pasion y el mismo
compromiso por mejorar la atencion a los pacientes que viven con dolor.

Hemos querido que este congreso gire en torno a un lema que define muy bien
nuestra manera de trabajar: “Diversas visiones, unidas en una mision.”

Porque sialgo caracteriza al tratamiento del dolor es precisamente eso: la necesidad
de mirar el problema desde diferentes perspectivas. Especialidades distintas,
trayectorias profesionales diferentes, enfoques clinicos que se complementan. Y
cuando esas miradas se encuentran, dialogan y colaboran, el resultado siempre es
mejor para nuestros pacientes.

Durante estos dias tendremos la oportunidad de compartir avances cientificos,
discutir experiencias clinicas y explorar nuevas estrategias terapéuticas. Pero
este congreso también quiere tener un componente muy practico. Por ello hemos
incorporado talleres formativos en entorno quirurgico y espacios de simulacion
virtual, pensados para acercar a los participantes a técnicas y procedimientos que
comienzan a formar parte del presente del tratamiento integral del dolor.

Quiero expresar mi mas sincero agradecimiento al comité organizadory cientifico, cuyo
trabajo, dedicacion y compromiso han hecho posible la celebracion de este congreso.
Deseo también hacer una mencion muy especial a la Dra. Cabello y a la Dra Rodriguez,
del Hospital Universitario de Poniente, por su implicacion, entusiasmo y generosidad
en la preparacion de este encuentro.
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Mi agradecimiento se extiende igualmente a las instituciones, a las entidades cola-
boradoras y a la industria, cuyo apoyo continuado a iniciativas cientificas y forma-
tivas como esta, contribuyen de manera decisiva al progreso del conocimiento y al
desarrollo de nuevas herramientas terapéuticas en el tratamiento del dolor.

Su confianzay compromiso permiten seguir impulsando espacios de encuentro don-
de la ciencia, la experiencia clinica y la innovacion se unen con un objetivo comun:
mejorar la atencion y la calidad de vida de nuestros pacientes.

La Asociacion Andaluza del Dolor es hoy una comunidad activa y comprometida,
formada por profesionales de distintos ambitos que comparten una misma respon-
sabilidad: seguir avanzando en el conocimiento del dolor y mejorar su tratamiento,
situando siempre al paciente en el centro de nuestra labor.

Estoy convencido de que Almeria nos brindara un magnifico marco para este en-
cuentro y que estos dias nos permitiran aprender, compartir y seguir construyendo
juntos el futuro del tratamiento del dolor.

Sera un verdadero placer daros la bienvenida y encontrarnos alli.

iOs esperamos!

Dr. José Manuel Gonzalez Mesa

Presidente de la Asociacion Andaluza del Dolor
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BIENVENIDA DEL COMITE ORGANIZADOR

Estimadas/os comparneras/os:

Es para mi un honor dirigirme a todas y todos vosotros como presidenta del XXXV
Congreso de la Asociacion Andaluza del Dolor que celebraremos del 15 al 17 de
octubre en la ciudad de Almeria.

Este congreso nace con la vocacion de convertirse en un espacio de encuentro,
reflexion y actualizacion para todos los profesionales implicados en la atencion a
las personas que viven con dolor crénico.

Bajo el lema “Comprender el dolor, acompanar a la persona”, queremos poner
el foco no solo en los avances cientificos y terapéuticos, sino también en la
dimension humana del dolor. Comprender el dolor implica integrar conocimientos
en neurociencia, farmacologia, psicologia, rehabilitacion y cuidados; pero, sobre
todo, implica escuchar, empatizar y acompafar. El dolor crdnico no es Unicamente
un sintoma: es una experiencia compleja que afecta a la identidad, la funcionalidad y
la calidad de vida de quienes lo padecen.

Hemos disenado un programa cientifico multidisciplinar, dinamico y actualizado, que
abordarélosprincipalesretoseneldiagnésticoytratamientodeldolorcronico,incorporando
perspectivas innovadoras y fomentando el debate entre especialidades. Contaremos
con ponentes de reconocido prestigio y abriremos espacios para la participacion, la
presentacion de comunicaciones y el intercambio de experiencias clinicas.

Aspiramos a reforzar la colaboracion entre profesionales de distintas areas
(medicina, enfermeria, psicologia, fisioterapia y otras disciplinas sanitarias)
convencidos de que solo desde un enfoque integral y coordinado podemos ofrecer
una atencion de calidad centrada en la persona.

Os invitamos a formar parte de este proyecto comun, a compartir conocimiento y
a seguir avanzando juntos en el reto de mejorar la vida de las personas con dolor
cronico. Sera un placer recibiros en Almeria, tierra de luz y encuentro, para seguir
construyendo una atencion mas cientifica, mas humana y comprometida.

iNos vemos en Almeria!

Dra. Laura Cabello Goémez. Vicepresidenta del Comité Organizador
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ORGANIZA. ASOCIACION ANDALUZA DEL DOLOR

Presidente José Manuel Gonzalez Mesa
Presidente pasado Ignacio Velazquez Rivera
Vicepresidente Manuel Alejandro Sanchez Garcia
Secretaria Maria del Pilar Garcia Velasco
Tesorero Francisco Javier Palma Pérez
Vocales Diego Benitez Pareja

Laura Cabello Gomez

Rafael Cobos Romana
Carmen Jédar Casanova
Jesus Maldonado Contreras
Sebastian Perales Recio
Estrella Rodriguez Agea

Maria Isabel Valdivia Jiménez

COMITE ORGANIZADOR

Presidenta Consuelo Rodriguez Rodriguez
Vicepresidenta Laura Cabello Gomez
Vocales Francisco Alamo Tomillero
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Alfonso Duran Guzman

Alfonso Matias Duran Lépez
Manuel Sanchez del Aguila
Beatriz Martinez Larios

Carmen Maria Guerrero Salguero
Elisabel Fernandez Hinojo
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COMITE CIENTIFICO

Presidenta José Manuel Gonzalez Mesa
Vicepresidenta Laura Cabello Gomez
Vocales Ignacio Velazquez Rivera

Manuel Alejandro Sanchez Garcia
Maria del Pilar Garcia Velasco
Francisco Javier Palma Pérez
Diego Benitez Pareja

Rafael Cobos Romana

Carmen Jédar Casanova

Jesus Maldonado Contreras
Sebastian Perales Recio

Estrella Rodriguez Agea

Maria Isabel Valdivia Jiménez
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JUEVES, 15 DE OCTUBRE DE 2026

09:00-13:00 TALLERES PRECONGRESO

Quirofano Malaga Taller neuroestimulacion

Quirofano Poniente 1 Taller de ecografia. Correlacion. Eco-Fluoroscopia

Quirofano Poniente 2  Taller técnicas intradiscales

Quirofano Poniente 3  Taller radiofrecuencia

Taller practico de neuromodulacion no invasiva.

RixofanolgnBuist: Estimulador periférico/pens

Hotel Taller parche capsaicina al 8%

JUEVES, 15 DE OCTUBRE DE 2026

SALA CONVENCIONES SALA CRISTALES

14:00-15:30 Reunidn Junta Directiva AAD

15:00-15:45 Entrega de documentacion

15:45-16:00 Bienvenida y presentacion

Neurociencia y bases bioldgicas del dolor:

E 00 ¢por qué el dolor cronifica?

17:00-18:00 El dilema actual de la prescripcidn analgésica

18:00-18:30 Pausa café

Abordaje del dolor oncoldgico: un trabajo en

18:30-19:30 .
equipo

19:30-20:00 Conferencia inaugural luis gutiérrez rojas

20:00-21:00 Actoinaugural / Dia del dolor

21:00 Copa de bienvenida
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VIERNES, 16 DE OCTUBRE DE 2026
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SALA CONVENCIONES SALA PARALELA
08:30-09:00 Entrega de documentacion
. . Nuevos horizontes en el tratamiento Terapia multimodal: acupuntura, nuevas
09:00-10:00 Py - .. "
del dolor neuropatico dianas terapéuticas y nutracéuticos
10:00-11:00 _Nuevas fr_ont_er'as Sl TS Abordaje psicolégico del dolor crénico
intervencionistas
11:00-11:30 Pausa café / defensa de posteres
Innovacidn en analgesia: nuevos
11:30-12:30 paradigmas en el tratamiento del Dolor en poblaciones especiales
dolor
. . Terapias regenerativas en dolor: o .
12:30-13:30 s, s Casos clinicos complejos
evaluacion critica
13:30-14:30 Estr‘ateglz_is s illet arigeul Integracion asistencial en dolor
refractario
14:30-16:30 Pausa almuerzo
16:30-17:30 Lumlc_;e_llgla_s:omplejg:_r:ed ﬂa_lng, . Gestion y futuro del dolor
cronificacion y decisidn quirurgica
s 00 1520 I A e L e Humanizacién y dolor crénico
Nuevas dianas anatomicas
18:30-19:00 Pausa café / defensa de pdsteres
e aliggedolong Dolor crénico postquirurgico: enfoque
19:00-20:00 intervencionismo de alta postq gico: q
" eras
complejidad
21:00 Cena del congreso
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SABADO, 17 DE OCTUBRE DE 2026
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SALA CONVENCIONES SALA PARALELA SALA CRISTALES
09:00-10:00 Asamblea general ordinaria
10:00-11:00 Dolor craneofacial Taller de ecografia
para residentesy
atencion primaria
11:00-11:30 Pausa café
11:30-12:30 Abordaje del dolor musculoesquelético: Taller de ecografia
del punto gatillo a la modulacion tisular para residentesy
atencion primaria
12:30-13:30 Defensa de las mejores comunicaciones
13:30-14:00 Entrega de premios / Clausura
14:00-15:30 Reunion de la FAD
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JUEVES, 15 DE OCTUBRE DE 2026

10:30-11:30

09:00-13:00

09:00-13:00

09:00-13:00

09:00-13:00

09:00-13:00

TALLER NEUROESTIMULACION

Quirofano Malaga

TALLER DE ECOGRAFIA. CORRELACION.
ECO-FLUOROSCOPIA

Quirofano Poniente

TALLER TECNICAS INTRADISCALES

Quirofano Poniente

TALLER RADIOFRECUENCIA

Quirofano Poniente

TALLER PRACTICO DE'NEUROMODULACI(')N NO INVASIVA.
ESTIMULADOR PERIFERICO/PENS

Quirofano Poniente

TALLER PARCHE CAPSAICINA AL 8%

Hotel Barcel6 Cabo de Gata

B saLacristaLEs

14:00-15:30
15:00-15:45

REUNION DE LA JUNTA DIRECTIVA
Entrega de documentacion
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JUEVES, 15 DE OCTUBRE DE 2026

B sALA convEncIONEs

BIENVENIDA Y PRESENTACION
NEUROCIENCIA Y BASES BIOLOGICAS DEL DOLOR: ;:POR QUE

- Cuando el dolor se aprende: epigenética, microglia y nuevas
- Prediccion del dolor cronico postquirurgico: del bisturi al

> Cuando el dolor deja huella: memoria, sensibilizacion central y

EL DILEMA ACTUAL DE LA PRESCRIPCION ANALGESICA
- Crisis de opioides vs necesidad clinica real
- Cannabinoides y farmacogenética en practica real

- Protocolos de tapering y de prescripcion segura

ABORDAJE DEL DOLOR ONCOLOGICO: UN TRABAJO EN EQUIPO

- Manejo médico y radioterapia en dolor oncoldgico refractario.
- Intervencionismo en dolor oncoldgico. Del rescate tardio a la

- Seguridad en el manejo de opioides y sistemas intratecales. Rol

CONFERENCIA INAUGURAL LUIS GUTIERREZ ROJAS

15:45-16:00
16:00-17:00
EL DOLOR CRONIFICA?
dianas terapéuticas
biomarcador
nociplasticidad
17:00-18:00
18:00-18:30  Pausa cafeé
18:30-19:30
Casos clinicos y protocolos
indicacion precoz
esencial de enfermeria
19:30-20:00
20:00-21:00 ACTO INAUGURAL
DIA DEL DOLOR
21:00 Copa de bienvenida
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VIERNES, 16 DE OCTUBRE DE 2026

08:30-09:00 Entrega de documentacion

B sALA convencioNnEs

NUEVOS HORIZONTES EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR NEURO-
- Dolor neuropatico refractario: nuevas estrategias terapéuticas
> Neuromodulacion en dolor neuropatico: indicaciones actuales 'y

- Dolor neuropatico localizado: del diagndstico preciso al

NUEVAS FRONTERAS EN TECNICAS INTERVENCIONISTAS

DEFENSA DE COMUNICACIONES EN FORMATO POSTER

INNOVACION EN ANALGESIA: NUEVOS PARADIGMAS EN EL

TERAPIAS REGENERATIVAS EN DOLOR: EVALUACION CRITICA
- PRP: indicaciones reales y limitaciones
- Células madre: qué sabemos y qué no

- Terapias bioldgicas emergentes y criterios de calidad

09:00-10:00
PATICO
en la practica clinica
nuevos escenarios
tratamiento dirigido
10:00-11:00
11:00-11:30 Pausa café
11:30-12:30
TRATAMIENTO DEL DOLOR
12:30-13:30
13:30-14:30

ESTRATEGIAS EN DOLOR ARTICULAR REFRACTARIO
- Hombro doloroso: dianas ecograficas y bloqueos selectivos
- Rodilla y cadera: denervacion y técnicas intervencionistas

> Intervencionismo innovador en dolor sacroiliaco

14:30-16:30

Pausa almuerzo
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VIERNES, 16 DE OCTUBRE DE 2026

B sALA convEncIONEs

LUMBALGIA COMPLEJA: RED FLAGS, CRONIFICACION Y
> Red flags y biomarcadores en lumbalgia compleja: hacia un
- Decision quirurgica: indicaciones, planificacion y resultados

- Dolor postquirurgico persistente: intervencionismo y nuevas

CRIOABLACION VS RADIOFRECUENCIA. NUEVAS DIANAS

- Radiofrecuencia nervio basivertebral

> Dolor lumbar facetario: radiofrecuencia vs crioablacion en la

> Neuralgias periféricas (occipital, intercostal, ilioinguinal):
eleccion de técnica intervencionista

DEFENSA DE COMUNICACIONES EN FORMATO POSTER
MEDICINA DEL DOLOR E INTERVENCIONISMO DE ALTA

- Rescate en dolor espinal persistente: de epidurolisis a

> Bombas intratecales: seleccion e indicacion

- Neuromodulacion de alta frecuencia: cuando aporta valor anadido

16:30-17:30
DECISION QUIRURGICA
diagnadstico predictivo
esperados
tecnologias
17:30-18:30 |
ANATOMICAS
practica clinica
18:30-19:00  Pausa café
19:00-20:00
COMPLEJIDAD
estimulacion del GRD
20:30 Salida en autocar
21:00 Cena del congreso
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VIERNES, 16 DE OCTUBRE DE 2026

B sALAPARALELA

TERAPIA MULTIMODAL: ACUPUNTURA, NUEVAS DIANAS TERA-
> Acupuntura en unidad del dolor, integracion en un abordaje

- Ejercicio terapéutico y exposicion graduada

> Nutricion antiinflamatoria como coadyuvante

ABORDAUJE PSICOLOGICO DEL DOLOR CRONICO
- ¢Puede la autocompasion mejorar el abordaje del dolor cronico?
- ¢Puede la comunicacion ser terapéutica en el dolor crénico?

> Como abordar el dolor crénico, cuando se asocia a estrés

DEFENSA DE COMUNICACIONES EN FORMATO POSTER
DOLOR EN POBLACIONES ESPECIALES

- Retos terapéuticos en el paciente anciano: menos, es mas
- Dolor en supervivientes de cancer y otras enfermedades crdénicas

- Dolor en paciente con deterioro cognitivo: evaluando lo invisible

09:00-10:00
PEUTICAS Y NUTRACEUTICOS
multimodal
10:00-11:00
postraumatico
11:00-11:30 Pausa café
11:30-12:30
12:30-13:30  CASOS CLINICOS COMPLEJOS

- SDRC: decisiones secuenciales en una enfermedad cambiante

- Dolor pélvico crénico: mas alla del érgano

- Dolor primario
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VIERNES, 16 DE OCTUBRE DE 2026

B sALAPARALELA

INTEGRACION ASISTENCIAL EN DOLOR
> Atencion Primaria y continuidad asistencial
- Rehabilitacion: restaurando funcion y anatomia

- Fisioterapia activa: del ejercicio terapéutico a la autogestion

- Gestion inteligente de la Unidad del Dolor: priorizar, intervencion
- Algoritmos que duelen: la inteligencia artificial en la medicina del

- Del aprendizaje a la excelencia: formando al especialista del dolor

HUMANIZACION Y DOLOR CRONICO ENFOQUE HUMANIZADO
DEL DOLOR: DEL PROFESIONAL AL PACIENTE, TOMA DE DECISIO-

- Integracion de la Escuela de pacientes en la practica clinica:

-> Acompanamiento en dolor cronico: del control de sintomas al

DEFENSA DE COMUNICACIONES EN FORMATO POSTER

13:30-14:30
14:30-16:30  Pausa almuerzo
16:30-17:30  GESTION Y FUTURO DEL DOLOR
eficiente y proteccion legal
dolor
del futuro
17:30-18:30
NES COMPARTIDAS
experiencias y resultados
cuidado integral
18:30-19:00  Pausa café
19:00-20:00

DOLOR CRONICO POSTQUIRURGICO: ENFOQUE ERAS
> Estrategias multimodales sin opioides y seguridad farmacoldgica
- Bloqueos guiados, analgesia precoz y funcionalidad

> Autocuidado y soporte multidisciplinar: nutricion y farmacologia
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SABADO, 17 DE OCTUBRE DE 2026

B sALA convEncIONEs

ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA

- Dolor orofacial y migrafa cronica
> Neuralgia del trigémino vs atipicas. Abordaje intervencionista

- Dolor craneofacial refractario, estrategias multimodales

ABORDAJE DEL DOLOR'MUSCULOESQUEL@TICO: DEL PUNTO GA-
TILLO A LA MODULACION TISULAR
- Puntos gatillo en dolor musculoesquelético: infiltracion vs

- Toxina botulinica en patologia musculoesquelética: mas alla de la

- Ondas de choque en dolor musculoesquelético: indicaciones

DEFENSA DE LAS MEJORES COMUNICACIONES

09:00-10:00
10:00-11:00 DOLOR CRANEOFACIAL
11:00-11:30 Pausa café
11:30-12:30

puncidn seca

espasticidad

practicas y resultados clinicos
12:30-13:30
13:30-14:00 ENTREGA DE PREMIOS

CLAUSURA
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SABADO, 17 DE OCTUBRE DE 2026

B sALA convEncIONEs

10:00-11:00 TALLER DE ECOGRAFIA PARA RESIDENTES Y ATENCION PRIMARIA

11:00-11:30 Pausa café

11:30-12:30 TALLER DE ECOGRAFIA PARA RESIDENTES Y ATENCION PRIMARIA

B saLacRrisTALES

14:00-15:30  REUNION DE LA FUNDACION ANDALUZA DEL DOLOR
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SEDE

Hotel Barcel6 Cabo de Gata
Avenida Juegos de Casablanca s/n
Urbanizacion El Toyo

04131 Retamar. Almeria

SECRETARIA TECNICA

INSPIRA NETWORK GROUP, S.L.U.
C/ Caleruega 102. 28033 Madrid

Manuel Santiago. 607 825 344 / manuel.santiago@inspiranetwork.com

Mireya Arnoso. 699 499 046 / mireya.arnoso@inspiranetwork.com



