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BIENVENIDA DEL PRESIDENTE
ASOCIACION ANDALUZA DEL DOLOR

Queridos compaieros y companeras, queridos amigos:

Del 15 al 17 de octubre volveremos a encontrarnos en el XXXV Congreso de la
Asociacion Andaluza del Dolor, que este ano celebraremos en Almeria, una ciudad
abierta al Mediterraneo, luminosa y acogedora, que sin duda sera el escenario
perfecto para compartir conocimiento y experiencia.

Reunir a profesionales que afrontan cada dia el desafio del dolor tiene un valor
especial. Los congresos no solo son espacios para la ciencia, sino también para el
encuentro entre colegas: para conversar, intercambiar ideas y reencontrarnos.
Y, sobre todo, para conocer a quienes comparten la misma pasion y el mismo
compromiso por mejorar la atencion a los pacientes que viven con dolor.

Hemos querido que este congreso gire en torno a un lema que define muy bien
nuestra manera de trabajar: “Diversas visiones unidas en una mision".

Porque sialgo caracterizaal tratamiento del dolor es precisamente eso: lanecesidad
de mirar el problema desde diferentes perspectivas. Especialidades distintas,
trayectorias profesionales diferentes, enfoques clinicos que se complementan. Y
cuando esas miradas se encuentran, dialogan y colaboran, el resultado siempre es
mejor para nuestros pacientes.

Durante estos dias tendremos la oportunidad de compartir avances cientificos,
discutir experiencias clinicas y explorar nuevas estrategias terapéuticas. Pero
este congreso también quiere tener un componente muy practico; por ello, hemos
incorporado talleres formativos en entorno quirurgico y espacios de simulacion
virtual pensados para acercar a los participantes a técnicas y procedimientos que
comienzan a formar parte del presente del tratamiento integral del dolor.

Quiero expresar mi mas sincero agradecimiento al comité organizadory cientifico, cuyo
trabajo, dedicacion y compromiso han hecho posible la celebracion de este congreso.
Deseo también hacer una mencion muy especial ala Dra. Cabello y a la Dra. Rodriguez,
del Hospital Universitario de Poniente, por su implicacion, entusiasmo y generosidad
en la preparacion de este encuentro.
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Mi agradecimiento se extiende igualmente a las instituciones, a las entidades cola-
boradoras y a la industria, cuyo apoyo continuado a iniciativas cientificas y forma-
tivas como esta contribuyen de manera decisiva al progreso del conocimiento y al
desarrollo de nuevas herramientas terapéuticas en el tratamiento del dolor.

Su confianzay compromiso permiten seguir impulsando espacios de encuentro don-
de la ciencia, la experiencia clinica y la innovacion se unen con un objetivo comun:
mejorar la atencion y la calidad de vida de nuestros pacientes.

La Asociacion Andaluza del Dolor es hoy una comunidad activa y comprometida,
formada por profesionales de distintos ambitos que comparten una misma respon-
sabilidad: seguir avanzando en el conocimiento del dolor y mejorar su tratamiento,
situando siempre al paciente en el centro de nuestra labor.

Estoy convencido de que Almeria nos brindara un magnifico marco para este en-
cuentro y que estos dias nos permitiran aprender, compartir y seguir construyendo
juntos el futuro del tratamiento del dolor.

Sera un verdadero placer daros la bienvenida y encontrarnos alli.
i0Os esperamos!

Dr. José Manuel Gonzalez Mesa
Presidente de la Asociacion Andaluza del Dolor
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BIENVENIDA DEL COMITE ORGANIZADOR

Estimados compaiieros:

Es para miun honor dirigirme a todos vosotros como presidenta del XXXV Congreso
de la Asociacion Andaluza del Dolor, que celebraremos del 15 al 17 de octubre en la
ciudad de Almeria.

Este congreso nace con la vocacion de convertirse en un espacio de encuentro,
reflexion y actualizacion para todos los profesionales implicados en la atencion a
las personas que viven con dolor cronico.

Bajo el lema “Comprender el dolor, acompanar a la persona”, queremos poner
el foco no solo en los avances cientificos y terapéuticos, sino también en la
dimension humana del dolor. Comprender el dolor implica integrar conocimientos
en neurociencia, farmacologia, psicologia, rehabilitacién y cuidados; pero, sobre
todo, implica escuchar, empatizar y acompafar. El dolor crdnico no es Unicamente
un sintoma: es una experiencia compleja que afecta a la identidad, la funcionalidad y
la calidad de vida de quienes lo padecen.

Hemos disefiado un programa cientifico multidisciplinar, dinamico y actualizado,
que abordara los principales retos en el diagndstico y tratamiento del dolor
cronico, incorporando perspectivas innovadoras y fomentando el debate entre
especialidades. Contaremos con ponentes de reconocido prestigio y abriremos
espacios para la participacion, la presentacion de comunicaciones y el intercambio
de experiencias clinicas.

Aspiramos a reforzar la colaboracion entre profesionales de distintas areas
(medicina, enfermeria, psicologia, fisioterapia y otras disciplinas sanitarias)
convencidos de que solo desde un enfoque integral y coordinado podemos ofrecer
una atencion de calidad centrada en la persona.

Os invitamos a formar parte de este proyecto comun, a compartir conocimiento y
a seguir avanzando juntos en el reto de mejorar la vida de las personas con dolor
cronico. Sera un placer recibiros en Almeria, tierra de luz y encuentro, para seguir
construyendo una atencion mas cientifica, mas humana y comprometida.

iNos vemos en Almeria!

Dra. Laura Cabello Gomez
Presidenta del Comité Organizador
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ORGANIZA. ASOCIACION ANDALUZA DEL DOLOR

Presidente José Manuel Gonzalez Mesa
Presidente pasado Ignacio Velazquez Rivera
Vicepresidente Manuel Alejandro Sanchez Garcia
Secretaria Maria del Pilar Garcia Velasco
Tesorero Francisco Javier Palma Pérez
Vocales Diego Benitez Pareja

Laura Cabello Gomez
Rafael Cobos Romana
Carmen Jédar Casanova
Jesus Maldonado Contreras
Sebastian Perales Recio
Estrella Rodriguez Agea
Maria Isabel Valdivia Jiménez
Pagina web Fernando Neira Reina

COMITE ORGANIZADOR

Presidenta Laura Cabello Gémez
Vicepresidenta Consuelo Rodriguez Rodriguez
Vocales Francisco Alamo Tomillero

Gabriel Cano Navarro

Alfonso Duran Guzman

Alfonso Matias Duran Lopez
Manuel Sanchez del Aguila
Beatriz Martinez Larios

Carmen Maria Guerrero Salguero
Elisabel Fernandez Hinojo

Davinia Juarez Iglesias
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COMITE CIENTIFICO

Presidente

José Manuel Gonzalez Mesa

Vicepresidenta

Laura Cabello Gomez

Vocales

Ignacio Velazquez Rivera
Manuel Alejandro Sanchez Garcia
Maria del Pilar Garcia Velasco
Francisco Javier Palma Pérez
Diego Benitez Pareja

Rafael Cobos Romana
Carmen Jédar Casanova
Jesus Maldonado Contreras
Fernando Neira Reina
Sebastian Perales Recio
Estrella Rodriguez Agea

Maria Isabel Valdivia Jiménez
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JUEVES, 15 DE OCTUBRE DE 2026

09:00-13:00 TALLERES PRECONGRESO

Quirofano Malaga Taller de estimulacion medular

Quirofano Poniente 1 Taller de ecografia avanzada

Quiréfano Poniente 2  Taller técnicas intradiscales

Quirofano Poniente 3 Taller radiofrecuencia

JUEVES, 15 DE OCTUBRE DE 2026

SALA CONVENCIONES SALA CRISTALES

14:00-15:30

Reunidn Junta Directiva AAD

15:00-15:45

Entrega de documentacion

15:45-16:00

Bienvenida y presentacion

16:00-17:00

Neurociencia y bases bioldgicas del dolor:
¢por qué el dolor cronifica?

17:00-18:00 El dilema actual de la prescripcion analgésica
18:00-18:30 Pausa café

18:30-19:30 Abordaje del dolor oncoldgico: un trabajo en equipo
19:30-20:00 Diadel dolor

20:00-21:00 Actoinaugural / Conferencia inaugural

21:00

Copa de bienvenida
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SALA CONVENCIONES SALA PARALELA
08:30-09:00 Entrega de documentacion
. . Lumbalgia compleja: red flags, Terapia multimodal: acupuntura, nuevas
09:00-10:00 il - o, I - e P
cronificacion y decision quirurgica dianas terapéuticas y nutracéuticos
Aspectos practicos de la obesidad
10:00-11:00 en nuestras consultas. Ejercicio Abordaje psicolégico del dolor crénico
fisico en el paciente obeso
11:00-11:30 Pausacafé / Defensa de pdsteres
Evidencia clinica en el tratamiento
11:30-12:30 de las radiculopatias con Dolor en poblaciones especiales
capsaicina 179 mg
Terapias regenerativas en dolor: Abordaje multidisciplinar en dolor:
12:30-13:30 p1as g . ’ coordinacion, funcionalidad y
evaluacion critica R
continuidad
13:30-14:30 Estr‘ateglgs s iller arideul Casos clinicos cmplejos
refractario
14:30-16:30 Pausa almuerzo
16:30-17:30 MIEES hor‘lzonte,s.en el Ui Gestion y futuro del dolor
del dolor neuropatico
17:30-18:30 Neur‘omodulamoln M tecnicas Humanizacidon y dolor croénico
avanzadas anatdmicas
WIEEEITE e E e Gl © Dolor crénico postquirirgico: enfoque
18:30-19:30 intervencionismo de alta postq gico: q
.. ERAS
complejidad
21:00 Cena del congreso
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SALA CONVENCIONES SALA GOLF SALA CRISTALES
09:00-10:00 Asamblea general ordinaria
10:00-11:00 Dolor craneofacial Taller de ecografia
para residentesy
atencion primaria
11:00-11:30 Pausa café
11:30-12:30 Abordaje del dolor musculoesquelético: Taller de ecografia
del punto gatillo a la modulacion tisular para residentesy
atencion primaria
12:30-13:30 Defensa de las mejores comunicaciones
13:30-14:00 Entrega de premios / Clausura
14:00-15:30 Reunion de la FAD
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JUEVES, 15 DE OCTUBRE DE 2026

9:00-13:30

09:00-13:00

09:00-13:00

09:00-13:00

TALLER DE ESTIMULACION MEDULAR
Quirdofano Malaga
Jesus Maldonado Contreras. Hospital Universitario Virgen de la Victoria. Malaga

TALLER DE ECOGRAFIA AVANZADA

Quirodfano Poniente 1 Con el apoyo de M

Manuel Jests Sanchez del Aguila. Hospital de Universitario Costa del Sol. Malaga
Gabriel Cano Navarro. Hospital Universitario Poniente. Almeria

Alberto Vela de Toro. Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada

Juan Casar Garcia. Clinica Sinalgia. Cadiz

TALLER TECNICAS INTRADISCALES

Quirdfano Poniente 2

Carlos Horas Barrera. Hospital Universitario Nuestra Sefiora de Candelaria. Santa
Cruz de Tenerife

Francisco Alamo Tomillero. Hospital Universitario Poniente. Aimeria

TALLER RADIOFRECUENCIA

Quirodfano Poniente 3
Diego Benitez Pareja. Clinica Sinalgia. Cadiz

SALA CRISTALES

14:00-15:30

REUNION DE LA JUNTA DIRECTIVA

HALL SALA CONVENCIONES

15:00-15:45

Entrega de documentacion
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JUEVES, 15 DE OCTUBRE DE 2026

SALA CONVENCIONES

15:45-16:00
16:00-17:00

17:00-18:00

BIENVENIDA Y PRESENTACION

NEUROCIENCIA Y BASES BIOLOGICAS DEL DOLOR: ;POR QUE
EL DOLOR CRONIFICA?

Moderadora: Consuelo Rodriguez Rodriguez. Hospital Universitario Poniente.
Almeria

- Cuando el dolor se aprende: epigenética, microglia y nuevas
dianas terapéuticas
Laura Cabello Gomez. Hospital Universitario Poniente. Almeria

- Cuando el dolor deja huella: sensibilizacion central y
nociplasticidad, como reconocerlos en consulta?
Sebastian Perales Recio. Hospital Comarcal La Inmaculada. Almeria

- Prediccidn del dolor créonico postquiruargico: del bisturi al
biomarcador. Estrategias preventivas en cirugia

Pedro Cuevas Valenzuela. Area de Gestién Sanitaria Sur de Granada

EL DILEMA ACTUAL DE LA PRESCRIPCION ANALGESICA
Moderadora: Josefa Luisa Ortega Garcia. Hospital Universitario de Puerto Real.
Cadiz
- Crisis de opioides vs. necesidad clinica real

Ignacio Velazquez Rivera. Hospital de Alta Resolucion de Guadix. Granada

- Cannabinoides y farmacogenética en practica real
Manuel Cortifias Saenz. Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada

- Protocolos de tapering y de prescripcion segura
Beatriz Martinez Larios. C. L. Aguadulce. Distrito Poniente. Almeria

18:00-18:30

Pausa café
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JUEVES, 15 DE OCTUBRE DE 2026

ABORDAJE DEL DOLOR ONCOLOGICO: UN TRABAJO EN EQUIPO

Moderador: Manuel J. Rodriguez Lopez. Fundacion Andaluza del Dolor. Malaga

- ¢Cuando dejo de escalar opioides? Decisiones reales en dolor

Estrella Rodriguez Agea. Hospital Universitario Juan Ramon Jiménez. Huelva

- Intervencionismo en dolor oncoldgico. Del rescate tardio a la

Rafael Galvez Mateos. Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada

- Seguridad en el manejo de opioides y sistemas intratecales. Rol

M. Pilar Garcia Velasco. Subdirectora de enfermeria. Coordinadora de la
Estrategia de Cuidados del Servicio Andaluz de Salud

Luis Gutiérrez Rojas. Hospital Universitario Clinico San Cecilio. Granada

SALA CONVENCIONES

18:30-19:30

oncoldgico complejo

indicacién precoz

esencial de enfermeria
19:30-20:00 DIiA DEL DOLOR
20:00-21:00 ACTO INAUGURAL

CONFERENCIA INAUGURAL

21:00 Copa de bienvenida
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VIERNES, 16 DE OCTUBRE DE 2026

HALL SALA CONVENCIONES

08:30-09:00 Entrega de documentacion

SALA CONVENCIONES

09:00-10:00

10:00-11:00

LUMBALGIA COMPLEJA: RED FLAGS, CRONIFICACION Y
DECISION QUIRURGICA

Moderador: Rafael Galvez Mateos. Hospital Universitario Virgen de las Nieves.
Granada

- Red flags y biomarcadores en lumbalgia compleja: hacia un
diagnodstico predictivo
Manuel Alejandro Sanchez Garcia. Hospital Universitario Virgen de las Nieves.
Granada

- Decision quiruargica: indicaciones, planificacion y resultados

esperados
Antonio Huete Allut. Hospital Universitario Torrecardenas. Almeria

- Dolor postquirurgico persistente: intervencionismo y nuevas
tecnologias

Carlos Horas Barrera. Hospital Universitario Nuestra Sefiora de Candelaria.
Santa Cruz de Tenerife

ASPECTOS PRACTICOS DE LA OBESIDAD EN NUESTRAS
CONSULTAS. EJERCICIO FISICO EN EL PACIENTE OBESO

- Aspectos prdcticos de la obesidad en nuestras consultas.
Ejercicio fisico en el paciente obeso
Diego Benitez Pareja. Clinica Sinalgia. Cadiz

- Actualizacién en el manejo de la obesidad: un profundo cambio de
perspectiva
Francisco Javier Penafiel Martinez. Hospital Universitario Torrecardenas. Almeria

- ¢Puede el dolor ser una oportunidad para mejorar la forma fisica
en pacientes con obesidad?

Carlos de Teresa Galvan. Centro Andaluz de Medicina Deportiva. Granada
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VIERNES, 16 DE OCTUBRE DE 2026

SALA CONVENCIONES

11:00-11:30

Pausa café

11:30-12:30

DEFENSA DE COMUNICACIONES EN FORMATO POSTER

Dolor agudo, enfermeria y miscelanea

Moderadores: Ramon Sierra Corcoles / Beatriz Martinez Larios
DA-1/DA-2 / EN-1 / EN-2 / EN-3 / MI-1 / MI-2 / MI-3 / MI-4

Dolor musculoesquelético y dolor neuropatico

Moderadores: Joaquin Matallana Rodriguez / Alfonso Matias Duran Lopez
DM-1 / DM-2 / DM-3 / DN-1 / DN-2 / DN-4 / DN-5 / DN-6
Intervencionismo, miscelaneay opioides

Moderadores: Rafael Galvez Mateos / Alfonso Duran Guzman

IN-1 / IN-2 / MI-5 / MI-6 / OP-1 / OP-2 / OP-3 / OP-4

EVIDENCIA CLINICA EN EL TRATAMIENTO DE LAS RADICULOPA-
TIAS CON CAPSAICINA 179 MG

Patrocinada por GRUNENTHAL

Moderador: José Manuel Gonzalez Mesa. Hospital Universitario Virgen de la

Victoria. Malaga

- Mas de 10 anos de evidencia clinica en radiculopatias
Enrique Calderon Seoane. Hospital Universitario Puerta del Mar. Cadiz

> Experiencia propia en radiculopatias tratadas con
capsaicina 179 mg
Alfonso Matias Duran Lépez. Hospital Universitario Poniente. Almeria

- La correcta aplicacion del parche de capsaicina 179 mgy
correcto seguimiento del paciente
Elisabel Fernandez Hinojo. Hospital Universitario Poniente. Almeria
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VIERNES, 16 DE OCTUBRE DE 2026

SALA CONVENCIONES

12:30-13:30

13:30-14:30

TERAPIAS REGENERATIVAS EN DOLOR: EVALUACION CRITICA

Moderador: Luis Miguel Torres Morera. Hospital Universitario Puerta del Mar. Cadiz

- Suero autdlogo acondicionado como nueva herramienta de
medicina regenerativa
Carlos A. Morales Portillo. Hospital Recoletas Salud Marbella. Malaga

- Del tenddn al disco. Expansion del PRP hacia nuevas indicaciones
en patologia espinal
Diego Benitez Pareja. Clinica Sinalgia. Cadiz

- Exosomas y citoquinas en dolor radicular. Indicaciones

emergentes y evidencia clinica en patologia espinal
Jordi Recasens Urbez. Hospital Universitario Joan XXIII. Tarragona

ESTRATEGIAS EN DOLOR ARTICULAR REFRACTARIO

Moderador: Gabriel Cano Navarro. Hospital Universitario Poniente. Almeria

- Articulacion lesionada, paciente complejo. Decisiones
compartidas
José Carlos Yebra Pareja. Hospital Universitario Poniente. Almeria

- Dolor articular en el tenista: del gesto deportivo a la cronificacion
Juan Fernando Garcia Henares. Quirdnsalud Alicante

- Terapias regenerativas en el tratamiento del dolor: células madre
Ignacio Velazquez Rivera. Hospital de Alta Resolucion de Guadix. Granada

14:30-16:30

Pausa almuerzo
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VIERNES, 16 DE OCTUBRE DE 2026

SALA CONVENCIONES

16:30-17:30

17:30-18:30

NUEVOS HORIZONTES EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR
NEUROPATICO

Moderador: Jesus Maldonado Contreras. Hospital Universitario Virgen de la
Victoria. Malaga

- Dolor neuropatico refractario: como identificar al paciente
candidato a terapias avanzadas
Marcos Salmeron Martin. Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada

- Dolor neuropatico localizado. Del diagndstico preciso al
tratamiento dirigido
Alejandro Martin Arrabal. Hospital Universitario Clinico San Cecilio. Granada

- Neuromodulacion no invasiva
Carlos Tornero Tornero. Hospital Clinico Universitario de Valencia

NEUROMODULACION Y TECNICAS AVANZADAS

Moderadora: Bernarda Marquez Marquez. Servicio Andaluz de Salud. Malaga

- Ablacidén del nervio basivertebral
Carlos Tornero Tornero. Hospital Clinico Universitario de Valencia

- Implante directo o fase de prueba en estimulaciéon medular
Jesus Maldonado Contreras. Hospital Universitario Virgen de la Victoria. Malaga

- Seleccidn de pacientes y titulacion de dosis en infusion espinal
Rafael de Alba Moreno. Complejo Hospitalario de Jaén
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VIERNES, 16 DE OCTUBRE DE 2026

SALA CONVENCIONES

18:30-19:30  MEDICINA DEL DOLOR E INTERVENCIONISMO DE ALTA
COMPLEJIDAD

Moderador: Manuel Alejandro Sanchez Garcia. Hospital Universitario Virgen de las
Nieves. Granada

- Neuromodulacion vagal en dolor créonico: evidencia actual y
aplicaciones clinicas
Antonio Pajuelo Gallego. Hospital Viamed Fatima. Sevilla

- Pequenas corrientes, grandes cambios. Microcorrientes y
estimulacion del nervio tibial posterior
Antonia Benitez Diaz. Hospital Universitario Virgen de la Victoria. Malaga

20:30 Salida en autocar

21:00 Cena del congreso
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VIERNES, 16 DE OCTUBRE DE 2026

SALA PARALELA

09:00-10:00

10:00-11:00

TERAPIA MULTIMODAL: ACUPUNTURA, NUEVAS DIANAS TERA-
PEUTICAS Y NUTRACEUTICOS

Moderador: Francisco Alamo Tomillero. Hospital Universitario Poniente. Almeria

- Nuevas tecnologias aplicadas en acupuntura. La aguja laser
Rafael Cobos Romana. Hospital Universitario Virgen del Rocio. Sevilla

- Ejercicio terapéutico y exposicion graduada
Claudio Vazquez Colomo. Hospital Vithas. Almeria

- Nutricion antinflamatoria como coadyuvante
Sergio Martinez Escobar. Clinica Génesis. Almeria

ABORDAUJE PSICOLOGICO DEL DOLOR CRONICO

Moderador: Francisco Javier Cano Garcia. Universidad de Sevilla

- ¢Puede la autocompasion mejorar el abordaje del dolor cronico?
Gema Teresa Ruiz Parraga. Universidad de Malaga

- ¢Puede la comunicacion ser terapéutica en el dolor crénico?
Montserrat Aguirre Dionisio. Cruz Roja. Granada

> Como abordar el dolor crénico cuando se asocia a estrés
postraumatico
Elena R. Serrano Ibaiiez. Universidad de Malaga

11:00-11:30

Pausa café

DEFENSA DE COMUNICACIONES EN FORMATO POSTER
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VIERNES, 16 DE OCTUBRE DE 2026

SALA PARALELA

11:30-12:30

12:30-13:30

13:30-14:30

DOLOR EN POBLACIONES ESPECIALES

Moderadora: Marisa Serrano Atero. Hospital Universitario Clinico San Cecilio. Granada

- Dolor en el paciente anciano: cémo tratar sin hacer dafio en un
contexto de fragilidad y polimedicacion
Francisco Rivera Civico. Hospital Universitario Poniente. Almeria

- Cuando el dolor no viene solo: manejo analgésico en paciente con
insuficiencia renal, hepatica y riesgo cardiovascular
Carmen Jodar Casanova. Servicio Andaluz de Salud. Sevilla

- Abordaje del dolor crénico en entorno de vulnerabilidad
Nivine Aloui Benabderrahman. Hospital Universitario Poniente. Almeria

ABORDAJE MULTIDISCIPLINAR EN DOLOR: COORDINACION,
FUNCIONALIDAD Y CONTINUIDAD

Moderadora: Carmen Jodar Casanova. Servicio Andaluz de Salud. Sevilla

- Atencidn Primaria y continuidad asistencial
Javier Sandoval Codoni. C. S. Aguadulce. Almeria

- Rehabilitacidon. Toma de decisiones en patologia lumbar:
del paciente real a la técnica intervencionista
Alberto Garcia Maturana. Hospital Vithas. Almeria

- Radiofrecuencia y neurdlisis en dolor articular refractario: qué
técnica elegir y cuando escalar en el algoritmo terapéutico
Alfonso Matias Duran Lépez. Hospital Universitario Poniente. Almeria

CASOS CLINICOS COMPLEJOS

Moderadora: Laura Cabello Gomez. Hospital Universitario Poniente. Almeria

-> SDRC. Decisiones secuenciales en una enfermedad cambiante
Ana Isabel Navajas Gomez de Aranda. Hospital Vithas Virgen del Mar. Almeria

- Dolor pélvico croénico: del sintoma al sindrome. Un abordaje integral
Maria Isabel Valdivia Jiménez. Hospital Universitario Nuestra Sefiora de Valme. Sevilla

- Dolor primario. Decisiones terapéuticas en un dolor sin lesion estructural
Juan Salmerodn Cerezuela. HLA Hospital Mediterraneo. Almeria
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VIERNES, 16 DE OCTUBRE DE 2026

SALA PARALELA

14:30-16:30

Pausa almuerzo

16:30-17:30

17:30-18:30

18:30-19:30

GESTION Y FUTURO DEL DOLOR
Moderadora: Consuelo Rodriguez Rodriguez. Hospital Universitario Poniente.
Almeria

- Dialogo calidad. Calidad asistencial, el camino hacia la excelencia
Ana Isabel Caro Cabello. Hospital Universitario Torrecardenas. Almeria

Maria del Mar Diaz Cortés. Hospital Universitario Torrecardenas. Almeria

HUMANIZACION Y DOLOR CRONICO
Moderadora: M. Pilar Garcia Velasco. Subdirectora de enfermeria. Coordinadora de
la Estrategia de Cuidados del Servicio Andaluz de Salud
- Enfoque humanizado del dolor: del profesional al paciente, toma
de decisiones compartidas
Beatriz Lechuga Carrasco. Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada

- Integracion de la Escuela de pacientes en la practica clinica:
experiencias y resultados
Antonia Benitez Diaz. Hospital Universitario Virgen de la Victoria. Malaga

- La voz del paciente
Ana Isabel Sanchez Mestanza. Hospital Universitario Virgen de la Victoria. Malaga

DOLOR CRONICO POSTQUIRURGICO: ENFOQUE ERAS

Moderador: José Manuel Gonzalez Mesa. Hospital Universitario Virgen de la
Victoria. Malaga

- Estrategias multimodales sin opioides y seguridad farmacoldgica
Elena Pintor Amat. Hospital Vithas Virgen del Mar. Almeria

- Autocuidado y soporte multidisciplinar: nutricion y farmacologia
José Canto Mangana. Hospital Universitario Poniente. Almeria
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SABADO, 17 DE OCTUBRE DE 2026

SALA CONVENCIONES
09:00-10:00 ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA
10:00-11:00 DOLOR CRANEOFACIAL
Moderador: Fernando Neira Reina. Hospital Universitario de Puerto Real. Cadiz
- Dolor orofacial y migrana cronica
Luis Andrade Zumarraga. Hospital Universitario Torrecardenas. Almeria
- Neuralgia del trigémino vs. atipicas. Abordaje intervencionista
Marta del Valle Hoyos. Hospital Universitario Virgen de la Victoria. Malaga
- Dolor craneofacial refractario, estrategias multimodales
Francisco Javier Palma Pérez. Hospital Universitario Virgen de la Victoria. Malaga
11:00-11:30 Pausa café
11:30-12:30 ABORDAJE DEL DOLOR'MUSCULOESQUELﬁTICO: DEL PUNTO GA-
TILLO A LA MODULACION TISULAR
Moderadora: Manuel Jestis Sanchez del Aguila. Hospital Universitario Costa del Sol.
Malaga
- Puntos gatillo en dolor musculoesquelético: infiltracion vs.
puncién seca
Jorge Moreno Lopez. Hospital Universitario de Melilla
- Toxina botulinica en patologia musculoesquelética: mas alla de la
espasticidad
Claudia de la Fuente Ruiz. Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada
- Ondas de choque en dolor musculoesquelético: indicaciones
practicas y resultados clinicos
Maria del Mar Vargas Terriza. Hospital Universitario Poniente. Almeria
12:30-13:30  DEFENSA DE LAS MEJORES COMUNICACIONES
13:30-14:00  ENTREGA DE PREMIOS

CLAUSURA
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SABADO, 17 DE OCTUBRE DE 2026

SALA GOLF

10:00-11:00 TALLER DE ECOGRAFIA PARA RESIDENTES Y ATENCION PRIMARIA

Alberto Garcia Maturana. Hospital Vithas Almeria

Manuel Alejandro Sanchez Garcia. Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada
Alfonso Matias Duran Lopez. Hospital Universitario Poniente. Almeria

Juan Fernando Garcia Henares. Hospital Universitario San Juan. Alicante

11:00-11:30 Pausa café

11:30-12:30 TALLER DE ECOGRAFIA PARA RESIDENTES Y ATENCION PRIMARIA

Continuacién

SALA CRISTALES

14:00-15:30  REUNION DE LA FUNDACION ANDALUZA DEL DOLOR
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DOLOR AGUDO

M. S. Cuéllar Gomez; F. Neira Reina
Hospital Universitario Puerto Real, Cadiz

F. Quesada Quesada; J. M. Lopez Millan; S. Heras Cruz; J. Garcia-Rosales Delgado
Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla

DOLOR MUSCULOESQUELETICO

E. R. Serrano Ibaiiez; V. Barrado Moreno; R. Esteve; R. M. Calderon Garcia;

L. Buendia Sanchez; A. Fernandez Gonzalez; R. de la Vega

Departamento de Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicoldgico. Facultad de
Psicologia y Logopedia. Universidad de Malaga

E. R. Serrano Ibaiez*; V. Barrado Moreno?; C. Luque Jiménez?; J. M. Gonzalez Mesa?;
M. Fernandez Baena?; M. Rivera Pérez?; S. Moga Lozano*; M. Sellamito Morales®
Facultad de Psicologia y Logopedia. Universidad de Malaga; 2Hospital Clinico Virgen
de la Victoria. Malaga; *Hospital Regional de Malaga; “UGC Torre del Mar, Area

de Gestion Sanitaria Este de Malaga-Axarquia; SUGC Vélez Sur, Area de Gestion
Sanitaria Este de Malaga-Axarquia

M. Hernandez Leon?; J. M. Jarrin Paredes?; M. Ahdani Arenas?; C. Olivas Romero?;
M. A. Sanchez Garcia?'
Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada; Universidad de Granada
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DOLOR NEUROPATICO

A. M. Duran Lépez; C. Rodriguez Rodriguez; L. Cabello Gomez; A. J. Duran Guzman;
L. Pérez Castillo; A. Prieto Seco; F. J. Jiménez Leiva; J. Martinez Rodriguez
Hospital Universitario Poniente. El Ejido, Almeria

M. Salmeron Martin?; M. Salmeron Mullor?; R. Sanchez Reyes?; B. Calvo Losada?;
B. Romerosa Martinez?; I. Velazquez Rivera?; R. Galvez Mateos®

Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada; 2Centro de Salud de Vicar,
Almeria; 2Universidad de Granada

R. Sanchez Reyes; M. Salmerdon Martin; N. Gonzalez Lumbreras; P. M. Pastor
Salvador; S. Rodriguez Torrubia; B. Calvo Losada; A. Iriondo Cuesta
Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada

C. L. Fernandez Ocaiia; S. Pareja Olias; I. Muiioz Gil
Hospital Universitario Puerto Real, Cadiz

M. Ahdani Arenas; M. Hernandez Leon; C. Olivas Romero; R. Galvez Mateos;
M. A. Sanchez Garcia
Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada

ENFERMERIA

P. Benitez Pareja
Hospital Universitario Puerta del Mar. Cadiz

C. M. Guerrero Salguero; C. Rodriguez Rodriguez; 0. Casado Alvarez; L. Cabello
Gomez; C. Maldonado Villegas; M. Estévez Morales
Hospital Universitario Poniente. El Ejido, Almeria
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E. Fernandez Hinojo; J. Canto Mangana; D. Iglesias Juarez; C. Rodriguez Rodriguez;
L. Cabello Gomez
Hospital Universitario Poniente. El Ejido, Almeria

INTERVENCIONISMO

C. de la Fuente Ruiz'; M. A. Sanchez Garcia'; M. Cortifias Saez?; I. Velazquez
Rivera!; A. Vela de Toro?; P. A. Sanchez Martinez*
Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada; °Hospital de Guadix, Granada

Y. Abdel-Kader Riego; E. Rodriguez Agea
Hospital Universitario Juan Ramoén Jiménez. Huelva

MISCELANEA

R. Ortega Merino; A. Jodar Guerrero; E Marquez Pastilla
Hospital Universitario Virgen de la Victoria. Malaga

F.J.Jiménez Leiva; A. M. Duran Lopez; A. Prieto Seco; L. Pérez Castillo; J. Martinez
Hospital Universitario Poniente. El Ejido, Almeria

L. Pérez Castillo; A. Pljieto Seco; F. J. Jiménez Leiva; J. Martinez Rodriguez;
J. J. Jerez Lanero; F. Alamo Tomillero; C. Rodriguez Rodriguez
Hospital Universitario Poniente. El Ejido, Almeria
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C. Rodriguez Rodriguez; L. Cabello Gomez; A. M. Duran Lopez; E. Fernandez Hinojo;
D. Iglesias Juarez; S. Gutiérrez Moreno; A. Duran Guzman
Hospital Universitario Poniente. El Ejido, Almeria

C. Olivas Romero?; M. Pérez Rodriguez?; M. Hernandez Le6n?; M. Ahdani Arenas?;
D. Lendinez Sanchez?; J. Sanchez Rodriguez?; M. A. Sanchez Garcia*
Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada; 2Universidad de Granada

C. Olivas Romero?; M. E. Prieto Roman?; M. Ahdani Arenas?; M. Hernandez Ledn?;
J. Sanchez Rodriguez'; D. Lendinez Sanchez!; M. A. Sanchez Garcia'
Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada; Universidad de Granada

OPIOIDES

J. Castaiio Munoz; C. Jaraquides Lopez; A. I. Faura Salas; A. Perea Pérez;
M. M. Martin Mira
Hospital Universitario Poniente. El Ejido, Almeria

C. de la Fuente Ruiz; M. A. Sanchez Garcia; D. C. Najera Losada; J. C. Pérez Moreno;
B. Romerosa
Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada

A. Benitez Diaz
Hospital Universitario Virgen de la Victoria. Malaga

M. I. Palma Marin?; A. Carbajal Rodriguez?
1Consultorio Viator, Almeria; ?Hospital Universitario de Caceres
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SEDE

Hotel Barcel6 Cabo de Gata
Avenida Juegos de Casablanca s/n. 04131 Retamar. Almeria

DISTINTIVO-IDENTIFICADOR

Es obligatoriollevar visible el distintivo del congreso paraacceder a cualquier
actividad. Por favor, lleve su identificador siempre visible.

Lalegislaciénaplicableenmateriadepublicidadypromociéondemedicamentos
establece que la promocién de medicamentos de prescripcion UNICAMENTE
podra dirigirse a los profesionales sanitarios habilitados para prescribir
o dispensar medicamentos. Por este motivo, el personal de enfermeria
llevara un distintivo en un color diferente al de los profesionales sanitarios
habilitados para prescribir o dispensar medicamentos.

RESTAURACION

PAUSAS CAFE

Se serviran en los horarios establecidos en el programa cientifico en la zona
de exposicion comercial.

COPA DE BIENVENIDA

Se celebrara el jueves, 15 de octubre, a las 21:00 horas en la zona de
exposicion comercial.

CENA DEL CONGRESO

Se celebrara el vipr‘nes, 16 de octubre, alas 21:00 horas en el Restaurante
Club de Mar (C/ Angel Jover 1. Almeria).

Las personas que hayan confirmado su asistencia a la cena tendran un ticket
dentro de su documentacién que deberan entregar a la entrada.

Todos aquellos asistentes que no hayan confirmado su asistencia y que
quieran acudir a la cena deberan consultarlo en la Secretaria Técnica, pero su
asistencia quedara sujeta al aforo.

Traslado en autocar Unicamente para las personas que dispongan de ticket de la
cena del congreso. Salida desde el Hotel Barceld Cabo de Gata a las 20:30 horas.
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WEB OFICIAL

Amplie la informacidn del congreso y todos los detalles en:
www.congresoaad.com/2026

CERTIFICADOS DE ASISTENCIA

Una vez concluido el congreso recibira un correo electrénico para
descargar automaticamente su certificado de asistencia.

RESUMENES DE COMUNICACIONES Y PONENCIAS

Se ha editado un documento digital con los resumenes de las ponenciasy
comunicaciones recibidas que esta disponible en la web del congreso:
www.congresoaad.com/2026

REDES SOCIALES

Sigue toda la actividad del congreso en:

@andaluciaDOLOR
www.facebook.com/AndaluciaDOLOR
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www.congresoaad.com/2026

SEDE

Hotel Barcel6 Cabo de Gata
Avenida Juegos de Casablanca s/n
Urbanizacion El Toyo

04131 Retamar. Almeria

SECRETARIA TECNICA

INSPIRA NETWORK GROUP, S.L.U.
C/ Caleruega 102. 28033 Madrid

Mireya Arnoso. 699 499 046 / mireya.arnoso@inspiranetwork.com


mailto:mireya.arnoso@inspiranetwork.com

